KRSCANSKO ZIVLJENJE JE ODNOS: PREGLED IN ODLOCITEV
Katerim odnosom se bom v prihajajocem letu Se posebej posvetil?

Papez vabi, naj naSi odnosi temeljijo na brezpogojni BoZji ljubezni. Tako bomo lahko teZave
danasnjega Casa sprejemali kot izzive za rast v ljubezni in ne kot ovire. Bog je dejaven med nami v
naSih odnosih. Vera je osebno zaupanje Bogu Ocetu. Skozi Njegovo brezpogojno ljubezen
(dokazano v Kristusu) se u¢im gledati na Zivljenje sebe in vseh okrog sebe. Bozja ljubezen do nas ni
odvisna od nas, naSega pocutja, naprezanja, dokazovanja, dobre ali slabe volje. Odvisna je od
Njegove zvestobe v Kristusu — ve&na, presega grob. Ce sprejmem BoZjo ljubezen se spremenim in s
tem tudi vsi moji odnosi. Bog je nasa/moja popolna varnost in sprejetost. To poc€asi preobraza in
spreminja moje doZivljanje, telesno zdravje in odnose. To mi daje varnost in odprtost za odnose z
bliznjimi. Zaradi tega sem lahko njegov sodelavec v odnosih. Odnosi me oZivljajo in dajejo sreco v
Zivljenju. Sluzba, delo in imetje so samo sredstva za ljubece odnose. Ti ostanejo za vedno. Vse kar
je zajeto v BoZjo brezpogojno Ocetovsko ljubezen je vecno.

Uclovecenje BoZjega Sina — adventni in boZi¢ni Cas - nas od znotraj preoblikuje v odprto osebo (ne
sebicnega posameznika), ki postaja BoZji sogovornik in sodelavec tako, da goji odnose in nosi
njihovo tezno v svojem okolju (druZine, Zupnije, sluZzbe, obCine, domovine). Moje temeljno in
osebno razlo¢evanje je razloCevanje odpiranja v Odnos in odnose. Temelji na sprejemanju drugega,
ki ga med moZmi nenehno vadimo.

Ne borimo se proti nikomur, ampak se v sebi borimo, da bi v moc¢i BoZjega pogleda nase (kot na sv.
Petra po zatajitvi) sodelovali z Bogom v na$ih najbolj tesnih in vsakodnevnih odnosih. DruZina je
lahko odpiranje veselju, spreminjanju in preobrazbi, ki jo doZivljamo v odnosu. Bog nas v druzini
oblikuje po podobi Ljubezni, po sebi = veselje — spoznavamo same sebe in lepoto odnosa. Otrok
prinese izraZanje stiske — izraza nemoc in tako spreminja nas odrasle ...

NajpomembnejSe v druzini!!!

Kako integriramo boleCe izkusSnje, nemoc€, stisko. Rastemo preko tezav, na katere se lahko

odzovemo na dva nacina:
1) tezavo sprejmem kot izziv iz BoZje oCetovske roke. V njem najdem trdnost, zaupanje,
socutje, povezanost in ljubljenost do bliznjih. Odlo¢im se za odnose in stik, premagam in
izjokam bolecino. V obnovljenih odnosih dobim veselje do Zivljenja. Skozi preizkuSnje smo
Se bolj povezani in trdni.
2) se zaprem v strah zase, samoobrambo, izogibanje bolecini, ki jo me¢em na sozakonca in
na otroke, se vrtim okrog sebe, ho¢em zavarovati samozadostnost. Kuham jezo, Zalovanje,
protest, zamero, nezaupanje, samoobrambo, napadanje in obtoZevanje najbliZjih. Beg,
ogroZenost in napadanje drugega nas izolira v samoto in nas oropa odnosov (lastna jeca v
glavi, zaprti za zidovi strahu, gneva — oddaljuje od mene, Boga in bliZnjih).

V odnosu lahko integriramo izkuSnje in postajamo Zivi, veseli, bratje in sestre.
V varnem odnosu izro¢imo svoje izkuSnje, smo razumljeni in sprejeti.

Vloga Custev

Negativna Custva nas pripravijo na boj, beg, zamrznitev ali izklop. Hitro aktivirajo energijo. Naval
traja 90 sekund potem se umirijo, ¢e jih ne podpihujemo in aktivno ne ohranjamo. So redka in zelo
mocna in si jih zato bolj zapomnimo. Poskrbijo za preZivetje in varnost. Ustavijo razmisljanje ...
Povzroc€ajo strah pred sooanjem z njimi — mocnimi Custvi.



Moc¢ usmiljenja

Ljubezen ne obsodi mene v napakah, ampak mi napake pomaga nositi in spoznati = usmiljenje.
Usmiljenje me skozi zavedanje lastnih napak in odpuSCanja, ki sem ga bil deleZen, odpre v
naklonjenost do drugih tudi takrat, ko povzrocajo krivice.

Zato Kristus pravi: Oce, odpusti jim, saj ne vedo kaj delajo!!

- najmocnejSi izraz zaupanja in prednosti,

- zaveda se ranjenosti in zaslepljenosti muciteljev

- globoko zaupa ocetu, zato ne sovraZi, ne prezira, ne mascuje, ne besni.
Od njega, ki je eden izmed nas, se u¢imo kako biti ocetje, sinovi, bratje, tovarisi - moski. V krizi
lahko re¢em: Jezus, hvala ker lahko ra¢unam na tvojo mo¢. V sebi in med nami. MozZje nismo sami,
ampak bijemo notranji duhovni boj za odnos skupa;j!!
Nismo proti nikomer, ampak skupaj za ve¢ Zivljenja vseh!!

VPRASANJA ZA OSEBNI PREMISLEK IN POGOVOR V SKUPINI

V tem mesecu nas vabim, da skozi BoZji usmiljeni pogled na nas, pregledamo svoje odnose z
najblizjimi.

1. V katerem najbliZjem odnosu (Zena, otroci, snahe, tasce, tasti) me Bog vabi, da poglobim odnos
in kako?

2. Za katere odnose se bom letos Se posebej trudil?
3. Kaj bom storil za uboge in potrebne pomoci? Kje so v moji bliZini?
4. Katere »poslovne« odnose moram opustiti?

5. Po katerih odnosih me Bog vabi v sodelovanje z njegovo ljubeznijo?

O tem se bomo pogovorili v pogovornih skupinah.



