Mozakarji sv. Jozefa, Ljubljana — Poljane

Bogdaj vrli moije,

Vsak od nas stremi k temu, da bi imel lepe odnose, da bi ustvarjal in zapustil zanamcem nekaj
dragocenega. Bog vsakega od nas vsak dan vabi v sodelovanje. Govori nam po mislih in Custvih, po
ljudeh, po dogodkih, po tezavah in preizkusnjah. Kako ga bolj sliSati, sprejeti in z njim sodelovati?

Zelo pomembno je, da se zavedam svojega notranjega dogajanja in nisem ves ¢as odsoten od sebe in s
tem tudi od bliznjih in stvarnosti v kateri se nahajam. Zaradi tega sem vas povabil na vodeni osebni
dnevnik k p. Sinkovcu, da nam pomaga narediti nekaj korakov k praktiénemu pogumu in odloénosti za
konkretne korake sredi vsakega dne. Eksamen je potem orodje, ki ga uporabljam vsak dan za
konkretne korake, ki jih prepoznam kot potrebne v odnosu do sebe in najblizjih.

EKSAMEN - zavedanje Njega, sebe in svojega Zivljenja (odnosov, ustvarjanja) v Bozji roki

Ta molitev mi zvesto vsak dan odpira o¢i, da lahko gledam in prepoznavam, kako je Bog prisoten in
dejaven v mojem vsakdanjiku. Pomaga mi, da se v vsakdanjih stvareh naucim razlocevati, kaj prihaja od
dobrega in kaj od slabega. Ne gre predvsem za spremembo zunanjega vedenja, ampak za rast odnosa z
Bogom, s tem pa hkrati tudi odnosa do sebe in z drugimi.

Koraki:

A. Zjutraj ko se zbudim, se pokrizam in se zahvalim Bogu, da me tudi danes vabi, da bi z njim sodeloval
in postajal njegov sogovornik, sin in brat bratom in sestram, ki jih bom srecal.

B. Sredi dneva se Bogu zahvalim, da je v meni in da se vse dogaja v njegovi ljubezni, tudi moj greh, nemir,
konflikti in teZzave, ki jih imam.

C. Glavni del molitve opravim zvecer pred spanjem, vzame pa mi priblizno petnajst minut.
Glavni cilj, da se bolj zavedam Bozje osebne navzocnosti in delovanja v preteklem dnevu.

1. KORAK HVALEZNOSTI
Umirim se tako, da trikrat globok vdihnem in pocasi in s spoStovanjem naredim znamenje kriza. Nato se
zavemo BoZje navzocnosti v sebi in okoli sebe. Vem, da je Bog, nas Ocka dober. Predstavljajm si, da nas
gleda prijazno in dobrohotno. Spomnim se dobrih stvari, ki sem jih bil danes delezen, in se zanje
zahvalim.

2. KORAK PROSNJE ZA SVETEGA DUHA
Prosimo za vodstvo Svetega Duha, da nam pomaga pri pregledu na podarjeni dan in Bozje delovanje v
njem. Tako bomo lazje spoznal pot, ki ji moram slediti.

3. KORAK PREGLEDA MINULEGA DNEVA
Z ljubeco pozornostjo pregledamo dan od ure do ure: dogodke, srec¢anja, delo, Zelje, misli, Custva ... Z
Bogom gledam film svojega dneva. Preprosto samo gledam in se Bogu zahvaljujem, da me je ves ¢as
brezpogojno sprejemal in podarjal, pa tudi vse, ki sem jih sreal. Ne prepustim se skusnjavi, da bi
ocenjeval in presojal danasnji dan ter se vrtel samo okrog slabega. Dovolj je to, da samo pozorno
opazujem in zaznavam, kar se mi je danes zgodilo.



4. KORAK ZAHVALJEVANJA IN OBZALOVANJA
Po pregledu dneva in razlocevanju vzgibov se zahvalimo za vse, kar mi je ta dan prinesel, Se posebno za
tisto, Cesar v zacetku nisem zaznal in ozavestil. Nato Bogu Ocetu izrazim obzalovanje za svoje
konkretne zgreSene drze, besede, misli in dejanja v tem dnevu.

5. KORAK ODLOCITVE ZA SODELOVANJE Z BOGOM
Odlo¢im se, v ¢em zZelim bolj sodelovati z Bogom. Prosim ga, da mi nakloni milost (npr. da Zene ne bom
nadiral, popravljal, da ne bom bulil v racunalnik in izgubljal ¢asa). Poskusim mu izraziti vecje zaupanje.
Prosim ga za tisto, kar je pomembno za mojo duhovno rast v ljubecega in hvaleZznega mozakarja v
naslednjem dnevu. Boga prosim za konkretne korake v jutriSnjem dnevu in si zapiSem, kaj sem sklenil in
kaj bomo skupaj z njim storil. Lahko sklenem z o¢enasem.

Pazim na dve skuSnjavi:

1. Ne smem se prepustiti analiziranju ali celo skrupuloznosti — pretirani natan¢nosti, strogosti in
vrtenju okrog sebe. Govorim in kazem Bogu. On je trden in zvest in me zvesto spreminja po
svojem Duhu. Ne pozabimo, da je BoZzji pogled na nas ljube¢ in usmiljen, ne pa policijski in
sodniski.

2. Molitev naj bo pogovor z Bogom o sebi in drugih, ne pa vrtenje okrog lastne popolnosti v Cistem
samogovoru ali pa nastevanje svojega dela in tega kar moram 3e storiti. 1z kakSnega srca sem
deloval je bolj pomembno, kot pa kaj sem delal. Ce nadiram Zeno, da ni dobra, iz kak3nega srca
to prihaja? Zamerljivega? UZaljenega? To povem Bogu in se mu zahvalim, da me ozdravlja in se
zahvaljujem tudi zanjo, ki me vedno zadene prav tja, kjer sem najbolj Sibek in najeZen tudi sam.

POGOVOR NA SRECANJU
- O moji izkusnji sogovornika in sodelavca Boga sredi odnosov in dela, ki ga vrSim vsak dan.
- Katere konkretne korake Bog Zeli od mene v odnosu do Zene, otrok, sluzbe, sorodnikov.

- Kako sem sejih lotil?

SE ENKRAT BRATSKO VABLJENI NA DUHOVNI VIKEND »OSEBNI DNEVNIK,
ki ga Ze vrsto let vodi Vilijev sobrat p. Silvo Sinkovec.
Podrobnejsi podatki so navedeni v predhodnemu zapisu.

Bratski pozdrav, p. Vili in Branko©



