Spostovani mozje za februar vas povabim, da preberete in se pomenite ob zakonski temi. Predlagal jo je Boris
Jereb, nas clan.

Za osebni premislek in pogovor le par vprasanj:

1. Kaj me je iz besed JoZeta in Lidije nagovorilo in pritegnilo mojo pozornost?

2. Katere moje izkusnje dobijo ob branju potrditev?

3. Katere besede pa me vabijo, da naredim korak globlje in naprej?

Ljubezen je vedno tiha in skrita, ker je tako globoka, da zmanjka besed”
(Domovina, Iskreni, 79, 5.1.2023)
Zakonca Kociper, imago terapevta, sprasuje Andreja Barat

Ze desetletja pomagata parom na poti do bolj$ega odnosa. Pojasnila sta nam, zakaj se zaljubimo v to¢no dolo¢eno
osebo in zakaj v svojih odnosih ponavljamo vedno iste vzorce. Nakazala sta orodja, ki nam lahko pomagajo stopiti iz
zaCaranega kroga in zaZiveti osrecujoce odnose.

Sta imago terapevta in imata desetletja izkusenj dela s pari. Zakaj se zaljubimo v to¢no doloc¢eno sebo?

in negativne lastnosti skrbnikov se vtisnejo v naSo podzavest in zavest. Ko odrastemo, gremo v svet s to podobo
(imagom) in takrat smo selektivno obcutljivi na tiste ljudi, ki povzrocijo v nas podobne obdutke, kot smo jih doZivljali
ob svojih star$ih. Predvsem negativne lastnosti nas privlacijo. Ko sreCamo nekoga, ki ustreza naSemu imagu, se ob
njem pocutimo zelo domace, €utim, da eprav sva se Sele pred kratkim srecala, da te poznam Ze celo Zivljenje. Ko se
zaljubimo, so sicer v ospredju pozitivne lastnosti in te preglasijo negativne. Velikokrat je takSna zaljubljenost Se bolj
mocna, intenzivna.

Se pravi, globlje je clovek ranjen, bolj strastno se zaljubi?

JoZe: Toc¢no tako. Vendar potem v naslednjem koraku, po zaljubljenosti, ko se izrazijo negativne lastnosti imaga pri
obeh, je tudi borba dosti hujsa. Ker se vsak ve¢no bori za svoj prav in to je ve¢no nedokoncani posel. Imago je v bistvu
podobno kot v psihoanalizi nedokoncan posel, ponavljanje vedno istih vzorcev. Imago je samo drugo ime za te
procese. To po¢nemo vse Zivljenje. Nas imago ni nikoli zakljucen.

Zakaj se torej zaljubimo v to¢no tega cloveka?

Lidija: Zato, ker skusamo dobiti od njega tisto, ¢esar v otroStvu nismo dobili. Zadnji¢ ste imeli intervju o otrocih
alkoholikov - to je tipi¢ni primer: h¢i alkoholika si nezavedno izbere potencialnega alkoholika, da bo ponovila zgodbo,
z upanjem, da bo tokrat pozitivha, da jo bo razreSila, da se po pocutila ob njem vredno, sliSano, upostevano,
pomembno.

Se pravi, Zeli$ ponoviti zgodbo iz otrostva in jo razresiti na drug nacin?

Lidija: Ja. To, kar nam je v otroStvu manjkalo, te nezadovoljene potrebe, da bi bil sprejet, da bi bil sliSan, upoStevan,
cenjen... to nam lahko da samo tisti, ki nam tega ni dal. Oziroma tisti, ki je temu najbolj podoben. Tako se znajdeta v
odnosu dva taka »iskalca« skupaj. Namen je pravzaprav dober. Narava ima sama v sebi neko teZnjo po zdravljenju in
tudi sam zakonski odnos ima v sebi moZnost zdravljenja. Lahko se nam zgodovina ponovi, lahko pa gremo po drugi,
zavestni poti in se pozdravimo. Se pravi, da moramo vedeti, kaj se v odnosu dogaja.

Nekdo je bolj zgovoren in mi je zelo viec, ker sem drugace bolj zadrzan in sem potem tudi jaz bolj zgovoren. Torej
ima tiste lastnosti, ki jih jaz v otrostvu nisem razvil. Na zacetku jih obcudujem, pozneje pa me ravno te stvari zacnejo
motiti. Po zaljubljenosti, ki traja v povprecju dve leti, pride drugo obdobje: obdobje borbe moci, obdobje konfliktov.
Ko se kregamo, pogosto drugemu re¢emo: »Nikoli me ne poslusas, nikoli te ni, zmeraj so ti drugi bolj pomembni.« S
temi izjavami nakazujemo, da nam je ta obcutek, ki se skriva pod tem, znan Ze od prej. Drugi stopa na mojo boleco
tocko, ki ni nastala v tem odnosu. Ce pogledamo v ozadje pritozb, vedno pridemo do otroskih ran - do nezadovoljenih
potreb iz otrostva, do najglobljih hrepenen;.

Imago partnerska terapija pravi, da ¢e sta se zaljubila in Ce se vec kot dvakrat skregata zaradi iste stvari, sta »taprava«
za skupaj. Skupaj sta zato, da zacelita otroske rane in rasteta na osebnem in duhovnem podrocju. To rast omogocajo
konflikti, krize in katastrofe. Ce tega ne bi zaznala v svoji praksi in okusila v svojem zakonu, tega ne bi verjela. Vendar
drzi. (Kdor bi Zelel spoznati svoj imago, lahko najde vec o tem v knjigi H. Hendix: Najina ljubezen.)

Kaj pripelje nek par na terapijo?
Lidija: Vedno se Zenske zanimajo za terapijo. One bi rade nasle resitev za svoj zakon. Moski imajo drug nacin. Oni
skusajo resiti probleme sami. Ker to, da gredo na neko delavnico ali celo na terapijo, bi zanje pomenilo, da niso dovolj



dobri. Pocutili bi se osramoceni. Ce bi se tezave v odnosu resevale tako, kot se re$ujejo problemi, bi bili moski
najsre¢nejsi ljudje na Zemlji. Zal pa ni tako. Ljubezen ima svojo pot. Obi¢ajno pridejo na terapijo tisti, ki se jim nekaj
v odnosu zgodi, najveckrat prevara. Ce posteno delajo na odnosu, se lahko zelo zblizajo, bolj kot ¢e se ta prevara
sploh ne bi zgodila.

Kaj se v odnosu dogaja in je dobro, da vemo?

Lidija: Nekatere stvari v odnosu potekajo zavestno in nanje lahko vplivamo, druge pa nezavedno in avtomatsko ter
je dobro, da jih poznamo, da lahko nanje zavestno vplivamo in jih spremenimo. Susan Johnson (ustanoviteljica na
Custva usmerjene terapije) v svoji knjigi Mocno me objemi opisuje plese oziroma zacarane kroge, v katere se ljudje
ujamemo. Velikokrat se prepiramo zaradi ene in iste stvari in ¢e gledamo na potek prepira od zunaj, se nam zdi zelo
nesmiseln. Najprej se gremo, kdo ima prav, nato se ta ples razvije v to, da eden prevec pritiska, drugi pa se umika in
kasneje ko odnos slabi, se sploh ve¢ ne prepirata, ampak je v odnosu hladno in se pogovarjata samo $e na primer, ¢e
si peljal psa na sprehod...

Poglejmo bolj od blizu tak zacarani krog...

Lidija: Klasi¢en primer je voZnja. Moski vozi prehitro, ona ga opozarja. Kaj se dogaja v takSnem prepiru, ki mu lahko
reCemo tudi zacarani krog, ker se veckrat ponavlja. Ona na zunaj rece: »Zakaj tako divjas?! Ne mores voziti bolj
pocasi?! Pa kolikokrat sem ti Ze reklal« Misli si: »Sploh me ne sliSi. Zmeraj mora biti samo po njegovo.« Na zunaj
pokaZe jezo, saj jeza daje obcutek moci. V sebi pa jo je strah in se po€uti nepomembno in neupostevano. Hrepeni po
tem, da bi se pocutila varno in upostevano. Na moski strani je situacija drugacna. Rece: »Ze spet me kontroliras!
Potem pa ti vozi! Nikoli ti ni prav!« misli pa si: »Ne zaupa mi, kar naprej me kontrolira. Nikoli ni zadovoljna z menoj.«
Na zunaj pokaZe jezo in prizadetost, znotraj pa dejansko ¢uti nemoc, necenjenost, hrepeni pa potem, da bi ga Zena
spostovala in sprejela.

Drug drugemu pritiskamo na njegove bolece tocke, ne da bi hoteli, ne da bi se tega zavedali. Reagiramo avtomatsko,
na dejanja, besede drugega in ga ho¢emo spreminjati. O tem, kar se dejansko dogaja v nas, da nas nekaj tako
nepomembnega tako mocno prizadene, o tem pa ne znamo spregovoriti. Drug drugega vidimo kot sovraznika in se v
tej situaciji ne pocutimo vec varno.

Pa lahko sploh prepoznamo te obcutke?

Lidija: Iz tega, kar sem povedala, smo lahko videli, da je za zakonski oz. partnerski odnos bistveno, da delimo med
seboj Custva, tista najgloblja Custva. Ne moremo se imeti radi, ¢e se ne poznamo. Poznamo pa se lahko, ¢e se ob
drugem pocutimo varno, da mu lahko zaupamo. Ko drug drugega ranimo, se ne pocutimo varne. Takrat reagiramo
kot sesalci v nevarnosti: eni napadajo, grizejo, drugi se umikajo, skrijejo, okamenijo. Eden v odnosu je obicajno tak,
da da energijo ven (nevihtni oblak), drugi se zapre (Zelva). Te prezivitvene strategije so nam v otrostvu pomagale,
sedaj v odraslosti pa nam skodijo.

JoZe: Ti otroski mehanizmi so kot otroska oblekica, ki si jo skusamo obleci na svoje odraslo telo. Namen je dober, a
strategija ne funkcionira vec. Zato se nas zacarani krog ponavlja.

Kaksna so torej ta orodja, ki nekemu paru, ki se znajde v tezki situaciji ali mrtvi tocki svojega zakona, pomaga
reSiti odnos?

Lidija: Prva stvar je, da sta oba odlocena, da gresta na to pot. In da se bosta drzala markirane poti, ki so jo izklesali
trpeci pari, ki so se Zeleli imeti radi, se slisati, pa ni $lo. Trudoma so nasli nacine, ki delujejo. To je pogovor, ki ga
imenujemo Zavestni partnerski dialog. Z njim gres v deZelo drugega, gres na drugi breg, k njemu na obisk. Tukaj ga
poslusas, kot si ga takrat, ko si bil zaljubljen. Nobenih vprasanj »zakaj« ni bilo, le: »povej mi vec«.

Tukaj se je vazno zavedati, da sva si zelo razli¢na, da sva vsak na svojem bregu, da drug ni to, kar jaz mislim, da je.
Sem Mariboréanka in vedno sem si predstavljala, da je Pohorje, ki se vidi iz Maribora, enako tudi na drugi strani. Sele
ko sem prvic sSla do Slovenj Gradca, sem spoznala kakSna gmota je Pohorje. Enako je v odnosu. Ko gledam moza iz
svojega zornega kota, vidim samo to, kar vidim, in si predstavljam, da je to ves on. Sele ko grem na njegov breg, vidim,
da je tam Cisto vse drugace, kot sem si predstavljala.

Iti na drugi breg pomeni, da gres ez po zelo ozkem mostu. Edino, kar lahko vzames s seboj, je spostovanje, da je vse,
kar tam vidis, prav in pa radovednost dveletnega otroka, ki ne sprasuje: »Zakaj?« Kakor hitro postavljamo vprasanja,
imamo zraven Ze svoje predalcke. Potrebna je ena sama radovednost. Vso prtljago, na primer: kako ti vidis to stvar,
kaj misli$ o njej, kaksne obcutke imas glede tega ... pustiS na svojem bregu. Edino moZno vprasanje je: »Je Se kaj?«
ali pa »Povej mi veck.

Vazno je, da tisti, ki govori, govori o sebi, ne o drugem. Ko se prepiramo, vedno govorimo o drugem. Druga taka
stvar, da je to potovanje sploh mozno, je, da ustvarimo varnost. Obicajno se moramo najprej umiriti. To so pravila, ki
jih je treba upostevati. Ko jih upostevas, so kot klini, ki te drZijo pri plezanju.



Kaksna pa so ta pravila Cisto v praksi?

JoZe: Zunanje orodje je najprej to, da se dogovorimo za ¢as dialoga. Da jaz najprej vprasam njo, Ce je sedaj pripravljena

poslusati. Ce ni, vprasam, kdaj bo. To je prvi pogoj. Drugi je, da si sam toliko odprt in sprosc¢en, da si pripravljen za

poslusanje in govorjenje. Da sprejmes ta nacin, ki se mu rece zrcaljenje ali ponavljanje. To je preizkuseno v mnogih

terapijah, ne le partnerskih. To je ena redkih stvari, ki v vsakem primeru deluje. Tudi pri vzgoiji.

Lidija: Zrcaljenje - drugi ponovi, kar je prvi povedal. Tako lahko Zenske, ki obi¢ajno prevec govorijo, povedo bistveno

in so sliSane. Moski pa lahko vse povedo in so slisani. To je za oboje zelo opogumljajoce.

JoZe: Ko zacne Zenska poslusati, je marsikaj drugace.

Lidija: Ko je moski stoodstotno prisoten in te slisi, je marsikaj drugace.

Zakaj zrcaljenje - da ne vnasas svojih misli, da si res stoodstotno prisoten. Ker samo za to gre: da si stoodstotno

prisoten! In potem, ko drugi vse pove, naredi§ povzetek z njegovimi besedami. Ce so zraven tvoje besede, nisi dovolj

poslusal. Tretji korak je validacija. Da vidimo, kako je z njegovega zornega kota smiselno, kaj drugi po¢ne in dozivlja.

Neki moZ se je vedno znova jezil na Zeno, ker je puscala pri zajtrku vsak dan drobtine na mizi, odvihrala

v sluzbo, on pa je moral Cistiti za njo. Pocutil se je neupoStevanega, manjvrednega in strah ga je bilo, da Zeni
sploh ni¢ ne pomeni. To ga je spominjalo na njegov odnos z ocetom. Ta ga je preziral in zavracal. Bal se ga je
in vsak dan je moral za njim Cistiti drobtine in druge ostanke, ki jih je puscal na mizi. Sedaj mora isto poceti za
svojo Zeno. Zena je sla na njegov breg, bila stoodstotno prisotna zanj, zrcalila vsak stavek, naredila povzetek
in dojela smisel njegovega, zanjo do tedaj sila nesmiselnega ravnanja. Sedaj je dojela, da zanj pomeni to

vevyv

majhno dejanje CisCenja mize dejanje ljubezni in sposStovanja.

Morajo tudi ljudje, ki so imeli dokaj srec¢no otrostvo skozi te faze? Ali smo imeli vsi nesrecno otrostvo?

JoZe: Otrok je ustvarjen tako, da navzgor nima meje in nikoli mu ni dovolj. Prej ali slej morajo starsi otroku postaviti
meje. Ce mu jih ne postavijo starsi, mu jih $ola, ¢e mu jih ne postavi $ola, mu jih drzava. Dejansko je prej ali slej vsak
otrok ranjen. Budo so recimo hoteli starsi zascititi pred trpljenjem, pa ni uspelo. Prej ali slej se sreCamo z mejami, z
zlom. S hudim, ki ga ne moremo obvladati. |z te razklanosti potem iS¢emo partnerstvo. Za vsakega ¢loveka je nova
zaljubljenost »boljsa varianta, ki jo njegovo nezavedno isce.

Kako pa se naj postavimo kot starsi, ki bi radi vzgajali otroke tako, da bi imeli ¢im boljSe izhodis¢e? Tudi za
partnerski odnos. Ni variante, da jih zavarujemo pred ranami?

JoZe: Je. Eno je, da ta znanja in izkusnje, ki jih imamo kot otroci, nadgradimo z odraslimi spoznaniji. In da gremo prej
skozi to ponavljanje otroskih kriz, kot imamo otroke.

Se pravi, ¢e delamo na partnerskem odnosu tudi svojim otrokom, omogocamo, da bodo preskocili te zacetne
faze...?
JoZe: Ne, preskocili jih ne bodo, bodo pa $li hitreje skozi.

Torej je to naravni razvoj, ki ga mora dati skozi vsako clovesko bitje?

Lidija: Ja, vsako. Lahko ima nekdo idealne starSe, pa to ni zagotovilo. Vsak mora iti sam skozi. Zanimivo je to in to
pravi tudi Hendrix (ustanovitelj imago terapije v knjigi Najina ljubezen), da svoje otroke ranimo tam, kjer smo bili
sami ranjeni. Zato, ker so to stvari, ki jih sami ne vidimo. Bistveno je pa to, da vsak par zavestno dela na svojem
odnosu. Ker ko gre za prepire, vse deluje na nezavednem in avtomatskem nivoju. Ce se prepustimo temu nacinu, se
zgodovina ponavlja in ne razreSimo nic. Ce pa gremo po tretji poti, ki so jo naredili pari, ki so delali markacije na tisti
visoki hrib - hrib odnosa in ljubezni... potem se stvari spremenijo.

Izkuseni planinci pravijo: Pot je cilj. Mislim, da to velja tudi za ljubezenski odnos. Nikoli ne bomo prisli do tistega
stanja, da bomo rekli, zdaj pa se imava rada in bo vedno mir. Ta pot resevanja konfliktov in pogovora je pot ljubezni.
Tu drug drugemu izkazujemo pozornost, naklonjenost, sprejemanje, tudi ko se sam pocuti nevrednega ali osra-
mocenega ... skratka, ko je ranljiv, smo z njim in nam lahko zaupa in obratno. Zato otrok ne bomo mogli prikrajsati za
njihovo izkusnjo, da grejo skozi te zahtevne zadeve, ker ga potem prikrajSamo za izkustvo ljubezni. Lahko pa jim
pokazemo pot: Da se odlocijo za delo na svojem odnosu.

Pri tej terapiji mi je zelo vSec pogovor. Ni tako, kot jaz mislim, da je prav, in ni tako, kot ti mislis, ampak je pravilen en
tretji nacin. Drugega ne more$ imeli rad, e ga ne poznas$. Dostikrat vidim to pri parih, kjer se mogki zaprejo. Zenske
neprestano vrtajo, rade bi, da se on odpre, da ga zacutijo... pa bolj kot ona sprasuje, manj on govori. Potem pa one
zaCnejo same sebi razlagati in njega analizirati... si domisljajo, da ga poznajo. Pa ga ne.

V bistvu nam potem sodobna druzba, potrosnistvo in vse, kar si predstavljamo pod ljubezen, lazejo. Filmi,
romani... da je ljubezen zgolj zaljubljenost, da obstaja neka prava oseba, ki te bo osrecila in e nisi srecen, nisi s



pravo osebo...

JoZe: Ne laZejo. Vendar povedo samo delno resnico. Tisto, kar se vidi. Ne morejo pa govoriti o tem, kar se ne vidi.
Pari, ki so resni in zreli, so tisti, ki tudi to drugo plat jemljejo resno in se ne bojijo soo¢anja s konflikti v odnosu.
Lidija: Prava ljubezen je tista, ki nikoli ni v ospredju, nikoli se ne kaZe v javnosti. Zato je ni v medijih.

Ni na instagramu...

Lidija: Tam so samo slike, zunanje podobe. Kar je pa v globini, pa dozivlja vsak sam ali pa v zaupnem odnosu. Zelo
tezko je prikazati neko pravo ljubezen, ker je tako globoka, da zmanjka besed. Ljubezen je vedno tiha, skrita, ne kaze
se javno... si ne dela reklame.

To zveni zelo svetopisemsko. Se ne ponasa, se ne napihuje...
Lidija: Zato je ni v revijah, je ni na naslovnicah, malokateri film jo zmore vsaj delno zajeti...

Kaksno vlogo ima spolnost v partnerstvu in kakSno pri partnerskih konfliktih?

Lidija: V vsakem odnosu je tako, da si eden bolj Zeli spolnosti, drugi pa manj. Obicajno je ta odstotek 80/20. Obicajno
si je Zeli moski ve¢. Ampak praviloma se najdemo skupaj ljudje s takim razmerjem Zelja. Spolnost ni samo telesna,
ima globlji pomen. Je tudi intimnost. Kot je v odnosu potreben pogovor, da drugega poznas, tako je tudi tu. Tukaj bi
omenila Pat Love. Ko je rodila otroka, ji ni bilo ve¢ do spolnosti. Tu imajo velik vpliv tudi hormoni, ki se spremenijo.
Mislila je, da moZa ve¢ nima rada in da sta se odtujila, ker si ni vec Zelela spolnosti. Ampak to ni res, gre za hormone.
Nivo testosterona takrat upade ... zato je potrebno, da na tem podrocju stvari poznamo tudi ¢isto biolosko

Nedolgo je Agata Hren v intervjuju omenila precej kontroverzno trditev: Da ima Zenska, ki se v odnosu ne pocuti
varno, bolj strastno spolnost kot Zenska, kije varno navezana, saj skusa prva nezavedno navezati partnerja nase.
Lidija: Ko gre za strast, je to pogosto. Ljudje, ki pogosto menjujejo spolne partnerje, lahko imajo strastno spolnost.
Nimajo pa izpolnjujoce spolnosti. To ni spolnost, ki sluZi globini odnosa. Ne upajo se razkriti taksni, kot so v svoji
intimi. Druga stvar je, da ljudje vcasih rabijo spolnost tudi za to, da se €ustveno povezejo. Ampak, Ce si tudi drugace
nista blizu, ni pravega ucinka.

JoZe: Jaz mislim, da so stvari Se bolj zapletene. Pri Zenski je Custvena intimnost prvi pogoj varnosti v spolnosti. Pri
moskem pa je spolnost kot telesno zdruzenje prvi korak, da lahko potem pride do intimnosti in ¢ustvene odprtosti.
Ta vzorec se skozi desetletja odnosa lahko pogosto spremeni. Zenska, ki je bila na zacetku bolj potrebna intimnosti
in pogovora, lahko ¢ez desetletja postane v spolnosti dosti bolj spros¢ena. Moski pa se z leti nauci toliko Custvenega
komuniciranja in Custvenega pristopa, da potem testosteron ni vec tako pomemben in spolnosti ne potrebuje tako
pogosto. Odkrije novo kvaliteto spolnosti.

Se pravi, se z leti uravnovesita?

JoZe: Ja, dejansko gresta partnerja skozi preobrazbo in spolnost je barometer nase rasti. Ker ni enaka na zacetku in
ne na koncu nase poti. Cilj je pa isti. To je povezanost. Bodisi v intimnosti, bodisi samo telesno. Ne gre pa samo za
Custveno spolnost. Gre za povezanost, ki je vec, kot so ¢ustva. Vecina moskih se zelo nerada pogovarja o spolnosti.
Ker se cuti nemocna na tem podrocju: v pogovoru. Moski se zaveda, da je pogoj za Custveno bliZino zadovoljujoca
spolnost. Ce tega ni, je njen grad zaprt in ne more noter. Ce se malo posalim - tista za¢etna zaljubljenost z vsemi plusi
in minusi, se potem pravzaprav ponavlja vse Zivljenje. To, kar ste omenili, da Zenske, ki niso varno navezane, bolj
intenzivno doZivljajo spolnost - v bistvu gre za nacin premagovanje tesnobe. Spolnost je tako mocno orodje, je

taka jedrska sila, ki jo lahko uporabis na razli¢ne nacine. Lahko jo uporabis za samozdravljenje. Tudi za zdravljenje
odnosa. Lahko pa eksplodira in raznese vse okrog.

Lidija: Zenske velikokrat doZivljajo, da gre moskemu samo za seks. Mogki nima besed, ne zna povedat na ta nacin, da
bi Zenske slisale, kaj mu pomeni spolnost. Se zdale¢ ne gre samo za seks. Ko smo skupaj s tako razli¢no Zeljo po
spolnosti, je lahko to spodbuda, da za¢nemo razmisljati o njej. Da gremo z zavestnim pogovorom na drugi breg:
»Povej mi vec o tem, kaj ti pomeni spolnost...«

Torej je to tudi klic Zeni (Ce je pac razmerje Zelja tako, daje Zena tista, ki si Zeli manj spolnosti), da slisi onkraj
samo telesne potrebe moskega njegovo hrepenenje po Custveni blizini, ki jo on preko spolnosti izraza.

Joze: Vecina parovima ta konflikt. Tisti, ki to znajo reSevati, v¢asih predlagajo: tisti, ki ima vecjo Zeljo, doloci kvantiteto
odnosov, drugi z nizjim testosteronom pa kvaliteto. Tisti, ki si vec Zeli, pove, kdaj bi naj bilo, tisti ki manj, pa pove,
kako bi naj bilo. Tako se da dolgorocno priti do ¢udovitega sodelovanja.

Lidija: Morda imamo o spolnosti tudi nerealna pri¢akovanja. Da mora biti spolnost vedno »oh in sploh«. Pa je tudi
tukaj normalna krivulja, 20 % v vsaki skrajnosti. V zahodni kulturi narasca stevilo parov, ki so v odnosu brez spolnosti.
Nekaj vec kot 40 %! Ugotavljajo, da je vec izpolnjujoce spolnosti med starejSimi pari, ki se dobro razumejo.



JoZe: Enaizkusnja: vec kot 30 let smo v zakonski skupini in smo velikokrat govorili o spolnosti. Zanimivo, da v zadnjem
desetletju manj in da je iz pogovorov vidno, da je spolnost enako dozorela kot odnos. Ni ni¢ kaj na stranskem tiru.
Spolnost je res tocno taksna, kot je odnos. Pokaze, kakSen je trenutno odnos.

Vasa izjava »Za porocene katolicane je krepitev njihovega zakona del njihovega verskega Zivljenja.« je zelo mocna.
Jo lahko podrobneje razlozite?

Lidija: Gre za izku$njo tega zavestnega pogovora. Tu gres v globino. Ko se razreSujejo najtezje stvari in ko se res
poslusava, na tej tocki zacutis v sredi med nama Boga. Hendrix rad pravi, da je tu vmes sveti prostor. In potem ves,
zakaj sva to¢no midva skupaj. Zakaj sem jaz tebi poslana, da te dopolnjujem. Zakaj si ti meni poslan. Ce si tu ne gremo
nasproti v spoznavanju, potem ne odkrivamo Boga. Moja izkuSnja je, da ne morem svoje vere v Boga nikamor
pripeljati, ¢e nimam z Jozetom urejenega odnosa. Ce ne hodim k njemu na obisk, ¢e njega ne poslugam, ée se njemu
ne odpiram, potem tudi k Bogu ne morem iti na obisk in se tudi Njemu ne odpiram.

Torej je zakon res zakrament ...

Lidija: Ja, tukaj res vidis, da je. Ko se naucis tega zavestnega pogovora, je to zelo podobno kot pri molitvi. UCis se biti
100-% prisoten za drugega. UCi$ se umolkniti. U¢iS se drugega spoznavati takSnega, kot je. in se ¢udis temu, da ko
drugi tebe poslusa, dobi$ neko lug, ki ti posveti, da upas tudi sam vstopiti v tiste prostore, ki jih sicer ne bi nikoli niti
pogledal. Odprejo se neke nove pokrajine. Zato je ta nacin pogovora tako zelo podoben molitvi. Pri sebi opazam, da
sem jaz tista, ki teZje pokaze ljubezen. V&asih sem si naredila seznam, kaj bi lahko storila, da bi JoZetu pokazala lju-
bezen. Ampak mi ni prevec $lo. Ko pa greva v zavestni pogovor in ko jaz preko poslusanja zacutim, kaj on resni¢no
rabi, takrat pa je tudi moja motivacija popolnoma drugacna. Z veseljem mu dam, kar rabi. Ni treba ni¢ odkljukati. In
tudi v odnosu z Bogom je tako. Ko zacutim, kako zelo me ima rad, se z lahkoto odzovem. In kako zelo njega rani, da
se zapiram pred njim.



