Integriteta - Celovitost in resnica

Kdor hodi v popolnosti, hodi varno, kdor pa izkrivlja svoje poti, bo razkrinkan. Pregovori 10,9
Kdor govori resnico, izpricuje pravico, kriva prica pa prevaro. Pregovori 12,17

Postenost je znadilna za celega Cloveka in ne le za njegov del. On je pravi¢en in poSten v vsem. Taksen ni
le v svoji notranjosti, ampak tudi v zunanjem delovanju.
LaZ se skriva v srcu vsakega ¢loveka. Ze od samega zacetka je bila prevara osredniji del ¢lovekovega stanja.
V prizadevanijih, da bi se zas(itili, da bi se zdeli drugim vedji in boljsi, kot v resnici smo, zato da bi so¢loveka
prehiteli, se zatekamo k najrazli¢nejsim prevaram, da bi pred drugimi skrili svoj pravi jaz.
Jaz lazem vsak dan. Zaradi lastne koristi pred drugimi skrivam resnico. Govorim stvari, ki niso resnicne, in
zamolcim resni¢ne. Nekateri razlogi za taksno ravnanje so plemeniti, vecina pa ne. Noem se ukvarjati s
teZo integritete. Zelo se trudim, da ne lazem na veliko, vendar sem kljub temu laznivec. Nimam druge
skrivne druZine. Nimam skritih ban¢nih racunov. Ne goljufam pri placevanju davkov. Zlazem se otrokom,
da nimam zvedilnih gumijev, vratarju, da sem dobro, Ceprav nisem; zobozdravniku, da nitkam zobe,
Ceprav jih ne... Nisem velik laznivec, a vseeno sem laznivec.
Globok in iskren pogled v svoje srce je zahteven. Veliko raje bi udil integritete druge, kot pa jo Zivel sam.
Vsaka kriva pot je odkrita, kot pravi knjiga pregovorov in tega si nihce ne Zeli.
Lazi so kot zaj¢ki. Ceprav so na zacetku na videz majhni, nedolzni in v¢asih celo "beli", se eksponentno
mnozijo in mnozijo, vse dokler ljubek "zajc¢ek" ne postane mnozica nadleznih Skodljivcev. Pri drugih se
pogosto srecujem z uni€enjem, ki je posledica ene majhne lazi, ki je kot goba zrasla v unicevalca druZine,
zakona in kariere.
Ce bi si vzeli trenutek ¢asa in pregledali svoj svet, svoje Zivljenje in svoje srce, bi verjetno nasli stevilne
primere takSnega opustosenja. To uni€enje poznate iz prve roke in ste zaradi njega trpeli ali Se trpite. A
kljub lastni bolecini, ki smo jo utrpeli zaradi nepoStenosti, se vsakodnevno znajdemo na mestu laznivca.
Ne moremo ubeZzati lastnim laZnivim ustnicam.
Tina in Jakob sta prisla k meni po pomoc¢ zaradi njunega propadajolega zakona. Vec kot petnajst let
sta bila skupaj, a sta se znasla v sovrastvu in brezupu. Po vec pogovorih nista dosegla nobenega
napredka in zacel sem se sprasevati, katera sila jima preprecuje, da bi se premaknila naprej. Jakob je
bil ocitno ujet. Vsak teden je izpostavil svojo nepripravljenost, da se zaveze, da bo ostal v zakonu ali
se iz njega umakanil.
S¢asoma sva odkrila grozljivo resnico. Jakob Ze petnajst let ni bil iskren. Ne, ni skrival skrivnega
Zivljenja ali imel stevilnih afer. Ne, niimel sramotne odvisnosti in ne, ni se spopadal s svojo spolnostjo.
Dejstvo je, da Tine ni nikoli ljubil in da je bil desetletje in pol Zalostno neiskren. Semena njegovega
nezadovoljstva so bila posejana pred leti, zdaj pa sta hodila po gozdu njegovih laZi in se sprasevala,
zakaj se ves Cas zaletavata v drevesa. Jakobovo pomanjkanje integritete je na prefinjene in tihe nacine
unicilo njun zakon. Ni¢ odkritega, ni¢ ocitno "gresnega", a vseeno unicujoce. Kot mladenic Jakob ni
bil le ujet v neiskrenost, ampak je prenehal biti on sam. Bil je razklan.

Postenost in integriteta

Med postenostjo in integriteto je majhna, a bistvena razlika. Biti poSten pomeni govoriti resnico. Dobro
je zacCeti pisati svoj "dnevnik iskrenosti ", v katerega naj zapiSemo resnico - golo resnico o tem, kaj
mislimo, ¢utimo, verjamemo in upamo. To mora biti surova, nefiltrirana iskrenost o vsem, kar si obupno
prizadevamo prikriti. Pogumni, ki zacnejo pisati dnevnik iskrenosti, kmalu odkrijejo, da je njihova prevara
veliko globlja, kot so se zavedali in da niso iskreni niti do sebe. S prakticiranjem iskrenosti sprostijo jez
svojih resni¢nih Custev. Mocan pritisk, ki ga povzroca zadrzevanje in prikrivanje svoje golote in pravega
jaza, se razbremeni. Iskrenost gradi nase samospoStovanje veliko bolj kot razni samogovori ali
motivacijski govori. Prava iskrenost na3e srce osvobaja iz zaporov samoprevare. Ce sami sebe ne cenimo
toliko, da bi bili iskreni, si ne moremo niti predstavljati, da bi nas drugi lahko spostovali. Bolj ko svobodno



govorimo resnico, bolj gradimo svoj oblutek za delovanje in pravo mesto v svetu.

PoStenost vkljuCuje spostovanje drugega, spostovanje Boga in spostovanje samega sebe. Vedno je
medosebno. Ce ste iskreni do Zene, prijateljev, soseda, duhovnika, $efa, otrok ali dav¢ne uprave, jih
morate dovolj spostovati, da poveste resnico. S poSteno iskrenostjo spoStujemo druge. Ne vem, kako vi,
toda ko odkrijem, da je bil eden od mojih otrok manj kot resnicoljuben, menim, da je to dejanje
nespostovanja. S tem, ko mi niso povedali resnice, me niso spostovali. V vzajemnem odnosu je
pomanjkanje iskrenosti in postenosti vedja zZalitev, kakor pa sama laz.

Integriteta, celovitost, dvigne postenost na visoko raven. Integriteta izhaja iz besede integer, ki pomeni
"celota" in je nasprotje razdeljenosti. Celovitost se nanasa na polnost, dopolnjenost, neprekinjenost.
Celovitost pomeni, da ste v notranjosti ista oseba kot na zunaj. Medtem ko je poStenost medosebna, je
integriteta medosebna in notranje osebna. Pomeni, da ne lazem ne drugemu ne sebi. To pomeni biti
celovit in celosten. Nase besede in dejanja se ujemajo z nasimi notranjimi drzami in motivacijo. Nasi stiki
z ljudmi se ujemajo z nasimi Cuteniji in Custvi do njih.

Vsi vemo, kak$na je razlika med preprostim izgovorom "Zal mi je" in resni¢nim, iskreno izrazenim
opravi¢ilom. Ce sta z Zeno mnoga leta od svojih otrok zahtevala, da se po prekrsku opravicijo in Zrtvi
recejo, da jim je zal, so se tega navadili in takoj lahko nadaljujejo z drugimi stvarmi. Vendar njihova srca
zlahka ostajajo locena od ust, kesanje in obzalovanje za povzroceno skodo pa ni resni¢no in iskreno.
Celovitost zahteva zunanja dejanja, ki ustrezajo notranjim vzgibom in notranji resnici.

Celovit moski je zvest temu, kar je. Prizadeva si biti to, za kar je bil ustvarjen, v svoji najbolj resnicni in
pristni obliki. Je celovit in popoln, ne razdeljen. Ziveti brez integritete je enako kot biti hinavec, ki se v
svojem srcu in dusi pretvarja, da je nekaj, kar ni. Dober izraz za to je pozer (tisti, ki igra).

Nic ni tako razzalostilo Jezusovega srca kot pozer. Nikjer drugje v Svetem pismu ne doZivljamo Kristusove
jeze tako ostro kot proti razkrojencem - pozerjem. V 23. poglavju Matejevega evangelija Jezus omenja
posledice za farizeje in ucitelje postave. U¢encem pravi, naj se ne vedejo tako, kakor farizeji, ki ne delajo
tega, kar pridigajo. VeZejo tezka in neznosna bremena in jih nalagajo na ramena drugih, sami pa niso
pripravljeni migniti niti s prstom. Nadaljuje z eno svojih najodmevnejsih pridig. Sedemkrat rece: "Gorje
vam, uditelji postave,” in jih imenuje hinavci, otroci pekla, slepi vodniki, bedaki, umazane posode,
pobeljeni groboviin kace, ki ne morejo v nebesa in so odgovorni za smrt. Z drugimi besedami, Jezus svari
dvoli¢ne in nepostene. Zeli jih prebuditi k ljubezni in resnici. Ne grozi, ampak roti.

Ce ho¢emo Ziveti celovito je potrebno veliko ve¢ kot le postenost in iskrenost. Poznati moramo svojega
notranjega Cloveka, kakrsnega je zasnoval Bog, da naj bi bil.

Pri ucenju in poucevanju integritete (celostnosti) se je potrebno uciti govoriti resnico in spoznavati,
raziskovati, odkrivati in ljubiti sebe (druge) taksne, kakrSne nas je Bog ustvaril in si nas je zamislil. Le na
ta nacin smo lahko celoviti. Pravo vprasanje se glasi: ""Ne, kaj smo si sami zamislili, da bomo, ampak kaj
si je Bog zamislil, da bomo, takrat ko nas je ustvaril?"

V svetu, v katerem sta ugled in osebnost najpomembnejSa, odras¢amo v prepri¢anju, da je tisto, kar je v
nas, manj vredno od tega, kar mislimo, da bi se morali kazati navzven. Konformizem je nasprotje
integritete. Od nas zahteva, da na oltarju druzbenih splosno sprejetih predstav o tem kdo naj bi mi vsi
bili, Zrtvujemo svoj pravi jaz. Tako so fasade, dimne zavese, uglediin modne muhe, oroZja razkroja. Kadar
kot nosilci BoZje podobe ne Zivimo pravega jaza, kadar ne poznamo ali pogumno ne razglaSamo
njegovega veli¢astnega in edinstvenega prstnega odtisa v nasih srcih, tedaj v resnici sramotimo sebe in
se posmehujemo Stvarniku.

Razdejanje v Jakobovem Zzivljenju in zakonu je bilo posledica njegovega neiskrenega in razklanega srca.
Kaj bi se lahko zgodilo, ¢e bi pred petnajstimi leti dovolj dobro poznal svoje srce, bil iskren glede svojega
nezadovoljstva in bi nekaj storil v zvezi s tem?

Pogosto re¢emo, da je resnica kot kompas, ki nas vodi skozi Zivljenje. Ce ostanemo ¢&im bliZje resnici,
bomo svoje Zivljenje dobro krmarili. Vsakdo, ki je letel z letalom ali vodil ladjo, se zaveda izjemne vrednosti
dolocanja smeri. Kratkoro¢no odstopanje za eno do dve stopinji ne pomeni velike razlike. Vendar pa nas
bo majhna sprememba smeri v ¢asu potovanja pripeljala do povsem drugacnega cilja.

Integriteta: spostovanje sebe in drugih s tem, da ste v celoti vi, tudi ¢e to boli.



Svoboda in resnica

Morda sem moski, borec, ki se zavzema za pravi¢nost in resnico, saj se zaveda, da nas pred Bogom
"resnica osvobaja". Tudi ¢e povem resnico in sem za svoje zloCine ustrezno kaznovan, mi ne more
razdejati srca, ampak sem svoboden. Do razdejanja srca pa pride, e vztrajam v lazi.

Med resnico in svobodo je vedno povezava. Kjer je resnica, je svoboda. Kjer je svoboda, je tudi resnica.
Obe sta vzajemni in vedno skupaj. Na enak nadin je neresnica vedno ujetnistvo. Kjer je laz, je suzenjstvo.
Kjer je suzenjstvo, so tudi lazi.

Za trenutek pomislimo na sodobno epidemijo suzenjstva, splosSno znano kot trgovina z ljudmi. Namesto
prisilnih ugrabitev, ki so bile znacilne za trgovino s suznji pred stoletji, danes trgovci z ljudmi svoje Zrtve
zapeljejo s prevaro in manipulacijo. Tistim, ki se spopadajo z revsdino, pripovedujejo veli¢astne zgodbe o
denarju in delovnih mestih, ki jih ¢akajo v mestnih srediscih onkraj tujih meja. Slisijo zgodbe o Zenskah, ki
v enem vikendu z delom natakarice zasluzijo toliko denarja, da lahko prezivijo sebe in svoje obubozane
druzine v domovini. Laz jih pritegne, zvodnik pa v ujame v prevaro in past iz katere ni izhoda.

Ali je torej ¢udno, da je v veliki prevari Clovestva v 1. Mojzesovi knjigi 3, glavna laz oleta lazi? Kadji jezik je
s svojo prevaro ze od zacetka vklenil clovestvo v okove in suZzenjstvo grehu in smrti. Te okove je lahko
raztrgal le Kristus. Padec Clovestva je uspel zaradi lazi, da smo lahko tudi mi podobni Bogu. Janez 8,44
nam pravi: " Vi pa ste od svojega oceta, hudica, in hocete uresnicevati njegove zelje. On je bil od zacetka
morilec ljudi in ni obstal v resnici, ker v njem ni resnice. Kadar govori laz, govori iz svojega, ker je
laznivec in oce lazi« Kristus, ki je rekel: ""Jaz sem pot, resnica in Zivljenje. Nihce ne pride k Ocetu drugace
kot po meni", prihaja, da resuje iz ujetnistva svoje dolgo izgubljene sinove in hlere.

Z neiskrenostjo se pridruzimo satanu. Ko v ljubezni govorimo resnico pa smo na strani Kristusa, darovalca
zivljenja, ki je hudobijo zla Ze premagal.

Resnica boli

"Ne zmores resnice!" krici Jack Nicholson, ko igra polkovnika Nathana R. Jessupa v uspesnici Nekaj dobrih
moZ iz leta 1992. Pokaze, da je resnica pogosto izjemno boleca.

V mnogih pogledih imamo raje svoje dobro izdelane alternativne resni¢nosti kot pa resnico o svojem
zivljenju. Raje gledamo tekme z Zogo, kot da bi poslusali porocila o opustoSenju v oddaljenih vaseh v Siriji
ali Iraku. Izogibamo se vsakoletnemu preventivhemu pregledu in iS¢emo izgovore, da bi se izognili
vsakoletnemu pregledu zob. Ko nas vprasajo, kako je z naSim zakonom, se nasmehnemo, prikimamo in
reCemo: "Oh, vreduje." Nas bojz grehom, ujetniStvo zaradi odvisnosti, oddaljenost od Boga in anemicne
odnose minimaliziramo s prijetnimi frazami. "Vse je v redu". V resnici pa se ne moremo spoprijeti z
resnico.

Na Zalost obstaja globlja resnica, ki je prav gotovo ne zmoremo prenesti. Tista, ki nas tako vznemirja in
nas sili, da ji le redko prisluhnemo, kaj Sele verjamemo. Ko pogledate naravo in stanje svojega srca, je v
resnici veliko, veliko slabse, kot smo si kdajkoli mislili.

Toda Se bolj unicujoca in osupljiva resni¢nost, v katero lahko le bezno pokukamo, pa je resnica, da smo
globoko ljubljeni, cenjeniin da nas je Bog vesel veliko bolj, kot si to sploh lahko predstavljamo. Te resnice
zagotovo ne moremo prenesti. A na koncu nas bo prav ta resnica, ta uni¢ujoce lepa resnica, osvobodila.
Da bi zZiveli kot celoviti (posteni, iskreni, ¢astni) moski in vzgojili generacijo moskih, ki znajo odlo¢no in
pogumno ohranjati svojo integriteto, moramo svoje fante pozvati, naj se ne zavzemajo le za to, kar je
prav in resni¢no, ampak naj spoznajo globine svojega srca in jih imajo radi.

Tvoja zgodba
Pomembno je, da kot oe prevzamete vodilno vlogo pri pripovedovanju svojih Zivljenjskih zgodb o

integriteti. To so motne vode in vas sin mora vedeti, da se lahko varno pogovarja z vami, ne da bi se
pocutil osramocenega ali obsojenega. Vedeti mora, da se vsak dan borite za svojo integriteto, vcasih



uspesno, v€asih neuspesno. Pripovedujte mu zgodbe, v katerih ste bili v stiski in ste morali sprejemati
tezke odlocitve. Delite z njim svoje zgodbe, pri katerih ne veste, Ce ste se prav odlodili. Veliko nasih zgodb
o integriteti vkljucuje bolecino. Povabite sina v dileme, s katerimi ste se sami soocali, in mu pomagajte
razumeti, zakaj in kako ste sprejeli odlocitve, ki ste jih sprejeli.

Poleg pogovorov o postenosti in resnicoljubnosti z njim delite tudi to, kako ste pocasi bolje razumeli, kdo
ste v svoji notranjosti, in kako poskusate Zivetiiz srca. Katere zgodbe lahko delite z njim o tem, kako vas
je Bog vodil, da ste bolj zvesti sami sebi? Ali imate taksne izkusnje? Bolj ko boste sinu omogodili vpogled
v notranji svet svojega srca, bolj svobodno bo lahko tudi sin raziskoval svojega. Ne pozabite, da njegovo
srce uvajate v globlje vode moskosti. Da bi se potopil vanje, bo potreboval spodbudo in ljubezen.

Sinova zgodba

Vas sin je bil na podrodju integritete Ze globoko preizkusan, in to bolj kot si morda Zelite to vi vedeti.
Sprejeti je moral odlocitve, nekatere dobre in nekatere slabe. Po vsej verjetnosti vam je neposredno lagal
in z vami subverzivno manipuliral. Ko se bo spopadal s temo integritete, bo moral vedeti, da ga imate
radi, ne glede na to, kaj bo razkril. Ocetova milost in dobrota vabita sina k odprtosti in priznanju. Hkrati
pa se potrudite, da ne boste ustvarili prostora, v katerem biimel oblutek, da mora priznati svoje globoke,
temne grehe. Rajsi ga sprasujte o zgodbah o uspehu kot tudi o zgodbah o neuspehu. Od vas mora slisati
besede potrditve in odobravanja.

Vprasanja za naso pot

Kaj me nagovori od prebranega? Ce imam sina lahko premislim tudi vprasanija glede sina.

1. Teme o iskrenosti in integriteti pri vecini moskih samodejno vzbudijo sram. Takoj se nam pojavi
strah, da bomo razkriti. Ali je med branjem tega poglavja Bog pritisnil na dolocena podroc¢ja vasega
zivljenja in katera? Kje vas klice, da bi Se bolj stopili na pot integritete?

2. Kako so laZiin razkroj zaznamovale vase Zivljenje (bodisi vase lastne laZi bodisi lazi koga drugega)?

3. Kdaj v svojem zivljenju ste stali na razpotju med resnico in lazjo in ste se morali odlociti? Kaj ste
izbrali? KakSen je bil rezultat vase izbire?

4. Kaksno notranje delo morate opraviti, preden boste svojega sina popeljali na pot celovitosti?



