POTRPEZLIJIVA LIUBEZEN
MoZje povabim vas, da v tem mesecu vadite potrpezljivost do Zene, sebe in bliznjih. Nacrtno in sistematic¢no.
Premislite ob modrih vprasanjih in se pogovorite.

Zivite vredno klica, s katerim ste bili poklicani, v vsej poniZnosti, krotkosti in potrpeZljivosti. V ljubezni prenasajte drug
drugega. Ef4,1-2

Ljubezen deluje. V ¢loveskem zZivljenju je to naj vedji vir spodbude, poleg tega pa sega veliko globlje in ima veliko
bogatejSi pomen, kot si vecina predstavlja. Ljubezen vedno stori to, kar je najboljSe za bliznje in nas krepi za
spoprijemanje z najvecjimi tezavami. Hrepenenje po ljubezni nas spremlja od rojstva pa do smrti. Nasa srca jo tako
krvavo potrebujejo, kot nasa pljuc¢a potrebujejo zrak. V luéi ljubezni si osmislimo Zivljenje. Odnosi v ljubezni postanejo
smiselni. Brez nje ni dobrega zakona, prijateljstva, skupnosti.

Ljubezen sloni na dveh stebrih, ki jo najbolje dolocata. To sta potrpeZljivost in dobrosrcnost. Vse druge lastnosti
ljubezni so le razsiritev teh dveh. Za¢nimo s potrpezljivostjo.

Ljubezen nas spodbuja k potrpeiZljivosti. Ko se odlo¢imo zanjo, se lahko na negativno situacijo odzovemo pozitivno.
Pocasni smo za jezo. Ne bomo se prepuscali vzkipljivosti, ampak bomo jezo brzdali. Ne boste ve¢ nemirni in zahtevni,
ampak se bomo v ljubezni umirili in na svoje bliznje Sirili milost. PotrpeZljivost nam bo v zakonskih in drugih neurjih v
odnosih prinasala notranji mir.

DruZzbe nepotrpeiZljivega ¢loveka ne mara nihce, ker se nanj odzivajo z jezo in nespametnimi dejanji, ki jih kasneje
obZalujejo. Ironi¢no je, da kriviéna dejanja, na katera se odzovemo z jezo, porodijo nove krivice. Z jezo bomo tezko kaj
popravili, zelo verjetno pa bomo ustvarili Se dodatne tezave. S potrpeZljivostjo pa jih v trenutku zajezimo. PotrpeZljivost
ni toliko vtem, da se ugriznete v jezik ali si prekrijete usta, ampak da globoko zajamete zrak, se pomirite in si ne dovolite,
da bi kot Skorpijon opletali s svojim strupenim repom. Odlocite se, da boste vi nadzorovali svoja ¢ustva in ne Custva vas
in namesto da bi zlo vracali z zlom, ste do zakonca/soc¢loveka obzirni. Pomaga: »Gospod, hvala ti, da sem jezen nanjl«

Ali zakoncu/socloveku hitro vrnete milo za drago, e vas zali, ali se obvladate? Se na krivico samodejno odzovete z
jezo? Ce je tako, ste vir strupa in ne zdravila.

Jeza po navadi vznikne, ¢e si neCesa mocno Zelimo, a sledi razoc¢aranje ali bolec¢ina. Ko ne dobimo Zelenega, v nas
zacne vreti. Vzrok takih ¢ustvenih odzivov so pogosto sebi¢nost, nespamet ali zli nagibi.

Potrpeiljivost pa krepi naso modrost. Ne sklepa prehitro in poslusa drugega, kaj ima povedati. PotrpeZljivost stoji
na pragu, medtem ko hoce jeza na vsak nacin vstopiti, in pocaka, da si ustvari popolno sliko in si Sele nato ustvari
mnenje. V Svetem pismu piSe: »Kdor je pocasen za jezo, kaze veliko razsodnost, kdor je nagle jeze, povzdiguje bedastvo«
(Prg 14,29).

Tako gotovo, kot bo pomanjkanje potrpeiljivosti vas dom spremenilo v bojno polje, bo potrpeZljivost spodbujala
mir in tisino. »Jezljiv clovek izzove prepir, potrpezljivi pa pomiri spor« (Prg 15,18). Nauk takih in podobnih jasnih nacel
iz knjige Pregovorov nikoli ne zastari. V potrpeZljivosti se sreCujeta ljubezen in modrost. To troje potrebuje vsak zakon,
ki Zeli biti zdrav.

S potrpezljivostjo boste zakoncu/soc¢loveku dovoljevali, da je clovek. Razumeli boste, da smo vsi zmotljivi. Ko zakonec
naredi napako, mu s tem damo vec Casa, da jo popravi. Potrpezljivost nam omogoca, da vztrajamo, ko nas odnos
preZivlja tezke ¢ase in ne stisnemo repa med noge, ko je hudo.

Lahko vasa Zena ali mozZ racuna na vas, da boste potrpezljivi? Ali vasa Zena ve, da boste razumevajoci, ko bo zaklenila
kljuce v avtomobil in ji ne boste poniZevalno pridigali, da se bo pocutila kot otrok? Ali vas moZ ve, da lahko glasno navija
ob nogometni tekmi, ne da bi ob tem iz vas bruhnilo, kaj vse bi lahko v tem ¢asu postoril? Z nepotrpezljivimi ljudmi je
izjemno tezko Ziveti.

Kaksno razpoloZenje bi v svojem domu ustvarili, ¢e bi se poskusili drzati tega svetopisemskega odlomka: »Glejte, da
bi kdo ne vracal komu hudega s hudim, ampak si zmeraj prizadevajte za to, kar je dobro za vas in za vse« (1 Tes 5,15)?

Redkim med nami gre potrpezljivost dobro od rok in nihcée ni potrpeiljiv Ze po naravi, a modri moZje in Zene si bodo
za potrpeiljivost prizadevali, saj je bistveni element zakonskih odnosov. Ce Zelite zakoncu izkazovati iskreno ljubezen,
lahko zacnete kar z njo.

Izziv ljubezni je proces, ki se zacne prav s tem, da se odlocite za potrpezljivost. Primerjamo ga lahko z maratonom,
ki se ga je vsekakor vredno udeleZiti.

Vaja: Ljubezen izrazamo na Stevilne nacine. Nase besede pogosto odrazZajo tisto, kar ¢utimo v srcu. Danes se odlodi,
da bos do sozakonca, prijatelja, sorodnika potrpeZljivin mu ne bos govoril ni¢ negativnega. Ce vas obide skusnjava,
raje ne recite nicesar. Bolje je drzati jezik za zobmi, kot pa da reem kaj, kar bom obZaloval. Se je danes zgodilo kaj
takega, da ste se nad zakoncem/bliZnjim ujezili? Vas je mikalo, da bi o njem razmisljali negativno in svojo negativnost
tudi ubesedili«



