
Vrli možje, tokrat prilagam najprej kratko razmišljanje Marka Rijavca. Dodajam vprašanja in ob koncu nekaj
svojih misli. Da se okrepimo v tem, kar je resnično našega: ker smo sinovi Očeta, smo lahko tudi mi resnični
očetje in bratje med seboj.

IMETI OČETA
Na samem začetku Jezusove poti stoji čisto poseben in izredno pomemben dogodek, ki postavi vse njegovo

življenje na stabilen temelj.  Ta temelj  je njegov Oče.  Jezusov krst ni  samo nekakšna iniciacija v njegovo
poslanstvo, je potrditev, da ima ta človek, Sin, tudi Očeta, da ima Boga. In to je tisto, kar mu daje stabilnost
v življenju, ker brez Boga ne gre, ne gre brez očeta, brez avtoritete v življenju.

KATERE AVTORITETE JAZ UPOŠTEVAM IN MI POMAGAJO?
Brez očeta 
Danes je očetovstvo v globoki krizi, razvrednoteno je, zminimalizirano, kakor da se ga ne potrebuje več.

Nihče ne zna prav dobro pojasniti, zakaj je tako, zdi pa se, da je v družbi, ki na splošno ne priznava avtoritete
in trdnih vrednot, kjer je vse na izbiro in vse fluidno, ravno oče postal najbolj odveč. Kajti oče ne more
biti še ena mama, tudi zato, ker te vloge ne obvlada, žena ga pri tem močno prekaša. Oče kot varuh zakonov
družine, kot trdnost in stabilnost svojih otrok, ki jim omogoči pogumen vstop v svet, je zato danes nekaj, kar
je težko najti, ker nihče ne zna in ne zmore biti trden. Ogromne žrtve so potrebne za to, da postaneš trden,
nekakšen življenjski trening. A moški danes nima moči, ker jo porabi za nepotrebne aktivnosti.

KAJ VSE MI POMAGA K TRDNOSTI IN KJE JO IŠČEM IN NAJDEM? SEM TRDEN ALI ŠE NE?
Kaj moškim jemlje moč? 

A)  Moškim jemlje  moč  prekomerno teženje  k  uspešnosti v  naši  družbi,  čemur  sledi  prekomerno delo,  s
katerim se želijo dokazati. In ko utrujeni pridejo domov, nimajo energije biti zgled in opora, ne za žene ne za
otroke. 
B) Moč nam jemlje tudi neverjetna zmeda današnjega časa, ki jo je povzročilo kraljestvo izbire, v tem pa je
pomešano,  kaj  je  dobro  in  kaj  slabo,  vrednote  pa  so  označene  za  nekaj  konzervativnega  in  zato
nezaželenega. 
C) Tretja stvar, ki močno vpliva na nas, pa je huda seksualiziranost našega sveta, ki se ji moški preprosto ne
more upreti, saj mu pod pretvezo, da samemu sebi s tem pokaže svojo moč, z razočaranjem, da se ni zmogel
upreti, uniči njegovo samozavest in ga naredi za odvisnega slabiča. 
Tako se je moških v naši družbi prijela podoba grobih, odsotnih, nemočnih in nesposobnih ljudi, na take pa
se nihče noče zanesti. In tako počasi tudi sami izgubljajo prepričanje, da so lahko nekomu zgled in opora. 
ALI SE STRINJAM IN KAJ BI ŠE DODAL IZ LASTNE IZKUŠNJE? NA KATEREM PODROČJU SEM ALI ŠE DOŽIVLJAM
NAJVEČJE PRITISKE IN SPODBIJANJA OČETOVSTVA?

Trening očetovstva 
Vendar dobrih otrok ne bo brez dobrih očetov. Samo mama je premalo. Zato je postati oče danes nuja,

potreba celotne družbe, ne samo naše družine. Očetje zato danes potrebujejo trening, v katerem bodo spet
zagrabili svojo vlogo: trening v zmernosti, v prioritetah in v žrtvovanju. Predvsem pa trening v zavedanju, kaj
oni resnično so, to, kar je Oče povedal Sinu, da je ta postal očetovski do ljudi: »Ti si moj ljubljeni Sin, nad
teboj imam veselje.« (Mr 1,11) 
Brezpogojna ljubezen do žene in otrok, beseda avtoritete in prisotnost v življenju družine, kar je vloga očeta
v njej, se rodi iz zavedanja, da sem nekomu dragocen in potreben. Pravi oče je namreč lahko samo nekdo, ki
to sporočilo iz nebes sliši, mu verjame in potem to govori naprej (do tu Marko R.).
KAKO SEM SI ZAČRTAL SVOJ TRENING OČETOVSTVA V LETU 2024? Kaj mi bo pomagalo k zmernosti, k pravim
prioritetam in k žrtvovanju za najbližje?
Pomembno je s kakšno besedo se hranim vsak dan in večino časa. Jezusova beseda: Ti si moj ljubljeni sin,
zelo sem te vesel, je za vsakega izmed nas stoodstotna resnica v vsakem trenutku. Če ji dovolim, da postaja
meso, je moje življenje drugačno, kakor pa če verjamem in resno vzamem tudi vse zle in sebične misli, ki me
čez dan obletavajo in hočejo zasužnjiti moje meso. Zato te povabim, da si na listek ali v mobi zapišeš besedo
resnice, ki velja vsak hip našega življenja: »....., ti si moj ljubljeni sin, zelo sem te vesel.«



VAJA ZA VSAK DAN
Vsak dan zjutraj, ko vstanem in se brijem in gledam v ogledalo večkrat ponovim:
».........., ti si Božji sin, zelo te je vesel.«
Ko srečam svoje najbližje (ženo, otroke, vnuke, sodelavce) v srcu večkrat ponovim: »Tudi ta.....  je tvoj/a
ljubljen/a sin/hči. Zelo si ga/jo vesel. Hvala ti!
Enako lahko molim po vsakem prepiru, ko se peljem iz službe z avtom ali ko grem na sprehod. 
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