PREGLED LETA 2024/25

Iskrena hvala za zbiranje po skupinah v preteklem veroučnem letu. Morda boste zaključili s sveto mašo. Prilagam vam kratka vprašanja za zahvalo in hvaležnost za preteklo leto druženja in medsebojne podpore na poti zrele moškosti po Božji podobi. Božji sogovorniki in sodelavci smo.

Bog blagoslovi vašo skrb in prizadevanja in skupine.

Vsem želim blagoslovljene počitnice in se vam še enkrat iz srca zahvalim za lepo sodelovanje na našem letošnjem četrtem vseslovenskem srečanju na Sladki gori.

Bog vas živi.

Vili

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Vrli možje, hvala vam za zvesto sodelovanje v skupini mož. Povabim vas, da se usedete pred križ ali ikono ali tabernakelj in se Bogu zahvalite za preteklo leto. Pri tem si lahko pomagate z naslednjimi vprašanji, ki vam jih prilagam. Zahvalimo se za naša srečanja in povezanost. Začeli smo s sveto mašo in zaključujemo z njo. Pri maši nas Bog povabi na cilj, da nam podari sebe in naše življenje spremeni v dar nam in bližnjim. 

1. Kako sem se počutil ob prvem letošnjem srečanju in kako se počutim zdaj?

Komentar: Pomembno je pogledati, kako smo začeli in kako so se stvari spreminjale skozi leto. To vprašanje nam pomaga razumeti naš osebni razvoj in spremembe v tem obdobju.

2. Kako vrednotim svoje letošnje sodelovanje in podeljevanje izkušnje v naši skupini? Kako pa vrednotim sodelovanje ostalih mož?

3. Ali in kako je skupina vplivala na moj osebni razvoj?

Komentar: Skupina nas je lahko izzivala, podpirala ali nas navdihovala na različne načine. To vprašanje je

priložnost, da se spomnimo, kako smo skozi izkušnje z drugimi moškimi rasli kot posamezniki. Kako so nas

srečanja spremenila? Kaj smo se naučili o sebi?

4. Kateri trenutek v skupini mi je letos ostal najbolj v spominu?

Komentar: Spomnim se posebnih trenutkov za katere sem najbolj hvaležen in se so me najbolj dotaknili –

bodisi zaradi globokih pogovorov, bodisi zaradi skupnih izkušenj. Ti trenutki so lahko tisti, ki so zaznamovali našo rast in povezovanje.

5. Ali in kako je sveta maša vplivala na moje dojemanje skupine?

Komentar: Ali smo čutili, da nas je povezovala, ali smo skozi mašo odkrili nekaj novega o sebi ali o moški

skupini kot celoti?

6. Kateri so bili največji izzivi, s katerimi sem se soočal v tem letu med posameznimi srečanji in koliko sem to lahko delil z vami?

Komentar: Vsak izmed nas je imel svoje izzive, bodisi pri deljenju svojih misli bodisi pri soočanju z lastnimi

čustvi. Pomembno je pogledati, kaj nas je težilo in kaj smo se iz teh težav naučili.

7. Kaj sem se naučil o moškem prijateljstvu skozi to skupino?

Komentar: Moških prijateljev ni enostavno najti in jih ohraniti. Skozi to skupino smo se verjetno naučili več o tem, kaj pomeni biti moški v prijateljstvu: iskrenost, zaupanje, ranljivost. Kaj to pomeni za nas in naše

odnose izven skupine?

8. Kako so mi srečanja v preteklem letu pomagala pri soočanju z lastnimi strahovi ali ranami?

Komentar: Vsak od nas nosi določene strahove ali bolečine, ki jih ni vedno lahko deliti. To vprašanje nas vodi k razmisleku, kako so nam srečanja pomagala pri soočanju z lastnimi notranjimi izzivi in kako smo se učili od drugih.

9. Kaj mi je bilo najtežje deliti z drugimi?

Komentar: Skupina ponuja varen prostor, vendar so določeni deli našega življenja, ki jih je težko izpostaviti. Morda smo se bali, da nas bodo drugi obsojali ali pa nas je bilo preprosto sram. Kako smo premagovali to oviro?

10. Kako bi iz doživetega rad deloval v prihodnosti?

Komentar: To vprašanje nas usmerja k prihodnosti. Kako bomo uporabili vse, kar smo se naučili in doživeli?

Kaj želimo vpeljati v svoje vsakodnevno življenje, da bomo postali boljši moški, boljši prijatelji, boljši

partnerji?

11. Ali in kako bom ohranil stik z moškimi iz skupine, ko bomo začeli počitnice?

Komentar: Čeprav se ne bomo redno srečevali, je pomembno razmisliti, kako bomo ohranili ta občutek

povezanosti. Kako bomo ostali v stiku z drugimi člani in še naprej podpirali drug drugega?

12. Kaj si želim za naslednje leto, ko se skupina ponovno sreča?

Komentar: Na tem mestu lahko izrazimo svoje želje in cilje za prihodnost. Kaj pričakujemo od novih srečanj?

Kakšne teme, cilje ali izzive si želimo vključiti v naslednje obdobje?
