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ADVENTNA POT IN DUHOVNI BOJ OČETOVANJA 

Krvaveča očetovska rana moškega pogosto onesposobi za ključno očetovsko vlogo, ki mu jo je namenil Bog. 

V premislek vam predlagam analizo glavnih težav in možnosti za rast, v povezavi z izzivi adventnega časa. 

1. Glavne težave moškega z očetovsko rano 

Moški, ki v svojem otroštvu ni prejel očetovega blagoslova ali je doživel očetovo pasivnost/odsotnost, ta vzorec 

nezavedno prenaša v svojo družino. 

A. V odnosu do soproge 

• Čustvena pasivnost in umik: Moški se nauči, da je čustvena ranljivost nevarna. Zato gradi čustvene zidove in 

se umika v racionalnost/delo ali pa se skriva v vlogi »prijaznega fanta«. 

o Posledica: Soproga se počuti negotova in nezavarovana (kljub materialni varnosti), kar sproži njen 

nezavedni »test« moškosti. Ker moški ni pripravljen na zdrav spopad in vodstvo, se intimnost v 

zakonu zmanjša. 

• Nezmožnost intimnosti in kritičnost: Ker moškega njegov oče ni zmogel ljubiti, težko sprejme brezpogojno 

ljubezen žene in otrok. Namesto da bi sprejel intimnost, se brani s kritičnostjo do žene, ali pa nezmožnostjo 

opustitve preteklih zamer. 

B. V vzgoji otrok (prenašanje rane) 

• Prenašanje prekletstva: Največja težava je v tem, da moški ne more dati tistega, česar ni prejel. Ne more 

izreči brezpogojnega blagoslova (Potrditve) svojim otrokom, ne da bi ga vezal na dosežke ali uspešnost. 

o Posledica: Otroci (zlasti sinovi) se učijo, da je ljubezen pogojena, in svojo vrednost iščejo v zunanjem 

svetu (šola, šport, kariera), s čimer podedujejo očetov vzorec. 

• Neuspeh pri inicijaciji: Oče ni sposoben sina »poklicati ven od matere« in mu omogočiti zdrav obred 

prehoda v moškost-možatost. 

o Sinu: Sin ostane »sin matere« (mamin sinko), čustveno odvisen in neodgovoren. 

o Hčerki: Oče hčerki ne more dati potrditve njene ženskosti. Namesto da bi jo blagoslovil, se čustveno 

umakne ali jo obravnava kot objekt, s čimer hčer sili, da potrditev išče pri drugih, nezdravih moških 

(ali v karieri). 

2. Možnosti za rast in velikonočno ozdravitev 

Pot k ozdravitvi poteka z aktivnim prevzemanjem odgovornosti za lastno rano in prekinitev vzorca. 

A. Nebeški Oče ozdravlja očetovsko rano in vrača identiteto 

• Spoznati Očeta: Prvi korak je, da dovolimo Bogu  Očetu, da ozdravi našo očetovsko rano. Moški mora 

prenehati projicirati napake zemeljskega očeta na Boga in se prepustiti Kristusu, ki razodeva Boga kot 

Ljubezen, ne sodnika. Ko moški končno sprejme brezpogojni blagoslov od Boga, lahko sam brez strahu 

blagoslovi svoje sinove, hčere in ženo. 

• Preobrazba Jakoba v Izraela: Potrebna je pripravljenost na »rokoborbo« z Bogom in z lastno resnico, z 

namenom, da se »zlomi« lažna identiteta strahopetnega Jakoba in se prejme novo ime – Izrael (tisti, ki se 

bori z Bogom in postaja božji sogovornik in sodelavec). 

B. Aktivno očetovanje in blagoslov (družinsko življenje) 

• Obrniti srce k otrokom: Ključna priložnost je zavestna odločitev, da prekine vzorec in začne aktivno in 

čustveno sodelovati v življenju otrok (Mal 4:5–6). 
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• Blagoslavlja z besedami: Redno izrekanje besed pozitivne potrditve in blagoslova (nevezanega na dosežek) 

nad sinovi in hčerami. To ustvarja notranjo varnost pri otrocih. 

• Bojevnik za svoj dom: Svojo moč uporabljati kot zaščito in služenje za spodbuditev rasti vseh članov družine, 

ne za dominacijo ali umik. 

3. PREDLOGI  ZA ADVENTNI ČAS 

Adventni čas (štiri tedne pred božičem) je čas pričakovanja, priprave in upanja, kar se izjemno dobro povezuje z 

klicem, da dovolimo Bogu, da ozdravi našo moškost in očetovstvo. 

Tema adventa Izziv moškosti Možnost za rast v adventu 

Priprava poti 
Potreba po priznanju greha 

in rane (Jakobov zlom). 

Advent je čas izpraševanja vesti in pokore. Moški se lahko zavestno 

odloči za prepoznavanje svojih begov in se bori za resnice o sebi – 

sogovornik in sodelavec Boga – posreduje Božje očetovstvo otrokom 

in ženi. Vsak dan pišem Bogu o svojih begih. 

Janez Krstnik 
Njegov klic: »Obrnite srca 

očetov k otrokom« (Mal 4:6). 

To je neposreden klic k ozdravitvi očetovske rane. Moški lahko 

adventni čas nameni za molitev za svoje otroke in aktivno iskanje 

sprave ali blagoslova (»Kaj – ne stvari, ampak sebe - lahko dam 

svojim otrokom ta advent in božič, česar jim nisem dal celo leto?«). 

Vsak dan se Bogu zahvaljujem za vsakega otroka in ženo posebej. 

Pišem Jezusu o vsakem. 

Pričakovanje 

Očeta 

Pričakovanje Jezusa kot 

tistega, ki razodeva Očeta 

Boga. 

Advent ponuja priložnost za »spoznavanje Očeta«. Moški lahko v 

molitvi vsak dan pričakuje in odgovarja na Očetov blagoslov in 

prisotnost, da pretrga verigo preteklih razočaranj nad seboj in 

lastnim očetom. Vsak dna zapišem zahvalo Bogu za njegove 

blagoslove, ki sem jih deležen čez dan kjer koli sem. Po kom mi je 

Jezus danes razodeval Očeta? 

Utelešenje in 

odvisnost 

Moški se bori s pretirano 

neodvisnostjo 

(samozadostnostjo – izolacijo 

- osamljenostjo). 

Praznik Božiča je praznik sinovske odvisnosti od Boga (Bog se rodi 

kot nemočno dete). Moški je vabljen, da prizna svojo odvisnost od 

Boga (se zanese na Milost in ne na lastna dela), kar ga osvobodi 

pritiska, da mora biti popoln oče in mož. Vsak dan se zahvaljujem 

Bogu, da je moja moška moč kot biser, s katerim razodevam Božje 

očetovstvo svojim otrokom in ženi. Poslan sem k njim, da po meni 

prepoznajo, da je Bog njihov brezpogojno zvesti in vedno navzoči 

Oče. 

 

PREMISLEK IN VPRAŠANJA 

1. Na katerih področjih sem se pripravljen v tem adventnem času boriti v odnosu do Boga, sebe, svojih 

otrok in žene? Izberem eno področje in eno svojo slabost. V njej me Bog čaka, da bi me osvobodil in 

naučil očetovanja po njegovi podobi. 

2. Napišem si blagoslove za vsakega od svojih družinskih članov, ki jih potem vsak dan molim za vsakega 

izmed njih. Izberem si čas, ki ga bom v dnevu namenil za to (lahko je med vožnjo, zjutraj ali zvečer 

pred spanjem ipd ipd). 

3. Kaj bom v tem času storil tudi za svoje telo in svoj odnos do sebe in svojega telesa? Če se zavedam, 

da sem Božji ljubljeni sin in On računa name, kaj želi, da bi še posebej gojil v tem času, da bom lahko 

boljši posrednik Božjega očetovanja do otrok, žene in sebe? 


