
JEZUSOV ALTERNATIVNI NAČRT ZA MOŠKO DUHOVNOST: 

Gora blagrov kot pot resnične moči (Mt 5.6. in 7.poglavje) 

 

ZAKAJ NAS MOŠKE BOLJ PRIVLAČI "MOČ NADZORA" KOT "MOČ PODARJANJA"?   

Ključna diagnoza: 78% moških v zahodni družbi meni, da je "moč = nadzor"   

Jezusova definicija moči (Mt 5,5): "Blagor krotkim, kajti deželo bodo podedovali"   

Jezusov govor na Gori blagrov (Mt 5-7) niso le "lepa moralna navodila", temveč radikalna alternativa 

posvetnemu načinu razmišljanja in življenja. To ni sistem "pravil", temveč vabilo v drugačno zavest – 

življenje iz Božjega kraljestva, iz tega, kar je Bog že ustvaril in nam podaril (stvarjenje in odrešenje). 

Glavna težava: večina kristjanov razume njegov govor kot nemogoč ideal, in ne kot praktično pot 

spremembe življenja v novo življenje.   

 

Primer iz prakse:   

Andrej, 45-letni šef gradbišča, pripoveduje: "Vedel sem, kako kričati na delavce, a nisem vedel, kako jih 

poslušati. Potem sem prebral: 'Kdor se ponižuje, bo povišan.' To je bil zame prelom."   

 

Vprašanje za može:   

Kateri del blagrov me najbolj izziva? Zakaj?   

 

 1. BLAGRI – REVOLUCIJA MOŠKIH VREDNOT   

 

 1.1 "Blagor UBOGIM po duhu" (Mt 5,3) – Moški in ranljivost   

Statistika:  65% moških nikoli ne reče: "Ne vem" ali "Potrebujem pomoč"   

 

Duhovna vaja (30 dni):   

✔ Vsak dan priznaj 1 stvar, v kateri si nekompetenten ali premajhen, prekratek   

✔ Molitev: "Gospod, dovoli mi občutiti mojo krhkost in omejenost"   

 

Primer preobrazbe:   

Miha, 38-letni veterinar, ki po težji napaki pri delu javno prizna krivdo in ustanovi podporno skupino za 

veterinarje v stiski   

 

 2. "VI STE SOL ZEMLJE" – MOŠKI KOT ZAŠČITNIKI ŽIVLJENJA   

 

 2.1 Od "agresorja" do "varuha"   

Podatki: Moški povzročimo 87% nasilnih zločinov (UN, 2022)   

 

Praktične vaje:   

✔ "Minuta ustavitve": Ko začutiš jezo, se ustavi, vdihni 5x, vprašaj: "Kaj me res boli in kaj mi Bog želi 

pokazati?"   

✔ Trening nenasilne komunikacije: 1x mesečno tečaj (morda skupaj z ženo/otroki)   

 

Primer:   

Branko, 52-letni policist, ki po 25 letih službe začne učiti šolarje o reševanju konfliktov brez nasilja   

 

 3. "NE SODITE" – MOŠKA IZPOSTAVLJENOST BREZ OBSODB IN KRITIZIRANJA  

 

 3.1 Moški in kritiziranje   

Raziskava: Moški kritiziramo 3x pogosteje kot ženske (sorodnike, sodelavce, politike)   

 

Duhovna praksa:   

✔ "Dan brez sodb": 1x tedensko nosi zapestnico, ki te spominja, da nikogar ne sodiš, ne kritiziraš  

✔ Pogovor z "nasprotnikom": Mesečno kosilo s kom, s komer se ne strinjaš   

 



Primer:   

Peter, 40-letni poslovnež, ki po političnem prepiru s prijateljem organizira dialog skupino "Levica in desnica 

pijeta kavo"   

 

 4. "MOLITEV NA SKRIVNEM" – MOŠKA DUHOVNA DISCIPLINA   

 

 4.1 Od "javnega verskega nastopanja" k "skriti vsakdanji veri"   

Statistika: 62% moških moli samo v cerkvi ali stiski   

 

Praktične vaje:   

✔ "Duhovna vaja": 7 minut dnevno (3 min molitev, 3 min tišina, 1 min zahvaljevanje)   

✔ Molitve med delom: Kratki vzkliki med delom ("Gospod Jezus, usmili se me")   

 

Primer:   

Luka, 30-letni kuhar, ki med rezanjem zelenjave moli: "Bog, blagoslovi roke, ki služijo drugim"   

 

 5. "NE SKRBITE" – MOŠKI IN KONTROLA   

 

 5.1 Strahovi sodobnega moškega   

 

Strah               % moških  Jezusov odgovor (Mt 6)  

Izguba statusa     58%      Iščite najprej Božje kraljestvo 

Nezadostnost       49%     "Glejte ptice pod nebom" 

Staranje          63%     "Kdo med vami more 

podaljšati svoje življenje?" 

  

Vaje zaupanja:   

✔ "Seznam skrbi": vsak teden zapiši vsaj 3 svoje skrbi na papirček, zažgi jih in hkrati moli: "Gospod, ti 

prevzemi nadzor"   

✔ "Dan brez načrtovanja": 1x mesečno živi en dan brez načrtnega urnika   

 

Osebna zgodba:   

Janez, 55-letni agronom, ki po raku spremeni življenje: "Naučil sem se uživati v nepopolnem vrtu"   

 

ZAKLJUČEK: KAKO ZAČETI?   

1. Izberi 1 poglavje iz govora na Gori blagrov, ki te najbolj izziva – vsak dan ga preberi  

2. Poveži se z 1 moškim iz skupine, da si povesta to skupno pot   

3. Uvedi 1 majhno prakso takoj (npr. "minuta za ustavitev")   

 

Zaključna misel:   

"Prava moškost ni v tem, koliko sveta premagaš, temveč koliko konkretne ljubezni (=podarjanje sebe) živiš 

– tudi ko nihče ne gleda."   

   

POGOVOR V SKUPINI (1,5 ure):   

1. V manjših skupinah (3-4):   

   Podelitev: "Kateri Jezusov izziv mi najbolj razbija moje moške predstave?"   

2. Osebni izziv:   

   Izberi 1 vajo za naslednjih 30 dni + poročaj skupini   

3. Ritual za zaključek:   

   Vsak napiše na listek: "Kaj odpuščam svoji moškosti" in listek zažge 


