MOC RANLJIVOSTI

Moska trdnost ni v tem, da ¢lovek nicesar ne ¢uti ali nikogar ne potrebuje, ampak v sposobnosti, da sprejme svojo
ranljivost, ostane v odnosu in se podari drugim. Krs¢anska vera pri tem ne ponuja maske popolnosti, temvec pot
sprejetosti, resnice in ljubezni, pot odreSenja, evharisti¢no pot.

Kratka uvodna molitev

Gospod Jezus Kristus, prihajamo predte taksni, kakrSni smo: z mocjo in slabostjo, z veseljem in skrbmi, z besedami,
ki jih znamo izreci, in z bolecinami, ki jih skrivamo. Podari nam pogum, da se ne bomo bali resnice o sebi, in
modrost, da bomo znali poslusati drug drugega brez obsojanja. Sveti Duh, odpri nasa srca za zaupanje, sprejetost
in bratsko blizino. Naj nas srecanje s teboj naredi bolj svobodne za ljubezen. Amen.

Vsebina srecanja in pogovora

Stevilni moski tezko izrazamo Zalost, strah, sram in svoje potrebe. Pogosto jih prekrijemo z jezo, kritiziranjem in
obtozevanjem ali pa jih potlacimo, zaradi ¢esar postanemo ¢ustveno nedostopni. Navzven lahko delujemo mirni,
korektni in samozadostni, nasi bliznji pa ob nas doZzivljajo osamljenost in obCutek zavrnitve.

Mi smo ustvarjeni za povezanost. Potrebujemo sprejetost, razumevanje, ljubezen in custveno varnost. Da bi se
lahko z drugim zares povezali, se moramo odpreti in dovoliti dostop. To pa pomeni tudi tveganje, saj se lahko ob
razkritju notranjega sveta pojavijo sram, strah pred zavrnitvijo in negotovost.

Na sposobnost ranljivosti pomembno vplivajo izku$nje iz otrostva. Ce je decek ob strahu, zalosti ali izrazanju svojih
potreb deleZzen posmeha, zavrnitve ali oCitkov, lahko sklene, da je z njim nekaj narobe in da mora svoja obcutja
skrivati. SCasoma lahko postane Custveno zaprt, nezaupljiv in distanciran. Bolecino, ki je ne zna izraziti, lahko
nezavedno prenese na druge z obtoZevanjem, kritiko ali umikom.

Pot iz te zaprtosti se zacne z novo izkuSnjo varnega odnosa. Moski postopoma tvega, da pove, kaj dozivlja, kaj ga
boli in kaj potrebuje. Pri tem je pomembna tudi blagost bliznjih, ki mu omogoca, da se v ranljivosti pocasi
udomaci. Ranljivost ni Sibkost, ampak prostor, kjer lahko nastane globlja povezanost, pristnost in zrela svoboda.

A. Kaj skrivam za svojo mocjo?

Za zaCetek te povabim, da za trenutek pomislis, kaj se zgodi, ko te nekdo ali nekaj prizadene. Nekdo postane jezen,
drugi se umakne, tretji zac¢ne razlagati, zakaj ima prav, Cetrti se zatece v delo, molk ali humor. Vse to so lahko
nacini, kako se ¢lovek zavaruje pred obcutjem, ki ga tezko prenese.

Moski pogosto dobimo sporocilo, da je treba biti mocan, zanesljiv, u¢inkovit in samostojen. Te lastnosti so lahko
dragocene, vendar postanejo breme, ce pomenijo, da ¢lovek ne sme nikoli pokazati strahu, prositi za pomoc ali
priznati, da ga je nekaj prizadelo. Takrat moc ni vec svoboda za ljubezen, ampak oklep, ki preprecuje bliZino.

Cilj nasega srecanja ni, da bi se moski morali razgaliti ali pripovedovati o svojih najbolj bolecih izkusnjah. Cilj je
ustvariti prostor, kjer lahko vsak v svojem ritmu prepoznamo, kaj se dogaja v nas, in odkrijemo, da nam ni treba
vsega nositi sam.

B. Ranljivost je vrata povezanosti

V vsakdanjem Zivljenju se pogosto pokaZe, da bliznji ne potrebujejo samo nase storilnosti, ampak tudi naso
navzoénost. Zena lahko ceni mo#za, ki poskrbi za druZino, vendar si hkrati Zeli vedeti, kaj se dogaja v njegovem srcu.
Otroci ne potrebujejo oCeta, ki je vedno brezhiben, ampak oceta, ki zna biti navzoc, priznati napako in se po
konfliktu vrniti v odnos.

Ranljivost pomeni, da ¢lovek drugemu pokaZe nekaj resni¢nega o sebi: »Strah me je«, »To me je prizadelo«, »Ne
vem, kako naj se tega lotim«, »Potrebujem tvojo bliZzino.« Taksne besede niso ¢arobna resitev in ne zagotavljajo,
da bo drugi vedno odgovoril primerno. So pa zacetek odnosa, v katerem se lahko ¢loveka srecata bolj pristno.



Pomembno je razlikovati med ranljivostjo in nemocjo brez meja. Ranljivost ni dovoljenje, da drugi z nami ravna
kakor koli, niti ni zahteva, da povemo vse vsakomur. Je svobodna in postopna odprtost v odnosu, kjer obstaja
spostovanje. Zrel moski lahko postavi mejo in hkrati prizna, da ga je nekaj zabolelo. Lahko prevzame odgovornost
in hkrati prosi za podporo.

Posebej pomembno je, kaj se zgodi, ko ranljivost naleti na nerazumevanje. Ce se ¢lovek odpre in je zasmehovan ali
zavrnjen, se lahko Se bolj zapre. Zato je za mosko skupino bistveno, da postane prostor zaupanja: poslusamo, ne
zasliSujemo; ne tekmujemo, kdo je prestal vec¢; ne dajemo takojsnjih nasvetoy, Ce jih nihée ni prosil; in ne
uporabljamo izreCenega proti ¢loveku zunaj srecanja.

C. Jezus: moc, ki ne bezi pred ranljivostjo

V evangelijih Jezus ni prikazan kot ¢lovek brez Custev. JoCe ob Lazarjevem grobu, dozivlja stisko v vrtu Getsemani,
izraza ljubezen do prijateljev in na krizu izre¢e svojo zapus¢enost. Njegova ranljivost ni odsotnost moci. Je izraz
ljubezni, ki se ne umakne, ko postane odnos zahteven.

V Getsemaniju Jezus ne skriva svoje stiske. Ocetu pove, kaj dozivlja, in se mu izro€i. Tu se pokaze pomembna
razlika med potlacitvijo in izroCitvijo. Potlacitev pravi: »Tega ne smem Cutiti, zato bom to zaklenil vase.« lzrocitev
pa pravi: »To je resniéno v meni; prinasam to pred Oceta in ostajam v odnosu.« Molitev tako ni prostor, kjer se
pretvarjamo, da smo mocni, ampak kraj, kjer smemo biti resnicni.

Tudi Jezusovo srecanje z ucenci po vstajenju je pomenljivo. U¢enci so prestraseni in zaprti za zaklenjenimi vrati.
Jezus jih ne za¢ne sramotiti zaradi njihovega strahu. Stopi mednje, jim podari mir in jim pokaze svoje rane. Njegove
rane niso izbrisane, vendar niso ve¢ znamenje poraza. Postanejo kraj prepoznanja in poslanstva.

To je tudi evharisti¢na pot. Pri masi ne prihajamo kot ljudje, ki so Ze vse uredili, ampak kot tisti, ki potrebujejo
Kristusovo darovanje in obcestvo. V kruhu in vinu prejemamo dar njegovega Zivljenja. Evharistija nas oblikuje v
ljudi, ki se ne zapirajo vase, ampak se ucijo podarjati: v druZini, med prijatelji, pri delu in v skupnosti. Ne gre za to,
da bi se iz€rpali za druge, temvec da bi Ziveli iz ljubezni, ki jo najprej prejemamo.

D. Slovenska druzba in politicni prostor

Tudi javno Zivljenje pokaZe, kako tezko je ostati v odnosu, kadar se pojavijo strah, sram, ogroZenost ali ob¢utek
nespostovanja. V Sloveniji se druzbeni in politicni pogovori pogosto vrtijo okoli vprasanj pripadnosti, pravi¢nosti,
zaupanja v ustanove, odgovornosti in prihodnosti. Razli¢na staliS¢a so normalen del demokrati¢ne druzbe. Tezava
nastane, ko se €loveka, ki misli drugace, ne obravnava vec kot sogovornika, ampak kot sovraZnika.

Tu lahko poveZzemo osebno ranljivost z javnim na¢inom komuniciranja. Kadar ¢lovek ne zna priznati negotovosti ali
lastne napake, se lahko zatece v obtoZevanje, posmeh ali pretirano samozavest. VCasih je laZje napasti drugega, kot
povedati: »Tega ne razumem«, »Skrbi me«, »Morda sem se zmotil« ali »Potrebujem pojasnilo«. To ni razlaga vseh
politi¢nih konfliktov, je pa koristen pogled na nacin, kako se ljudje pogovarjamo.

Moska skupina lahko vadi drugacen nacin javne navzo¢nosti. To ne pomeni, da se odpovemo prepric¢anjem ali da
se izogibamo razpravi o krivicah. Pomeni, da lo¢imo ¢loveka od njegovega stalis¢a, preverjamo dejstva, poslusamo
razloge in se izogibamo poniZevanju. Moski, ki se zna opraviciti doma, priznati napako pri delu in spostljivo govoriti
z drugace mislecim, prinasa v druzbo konkretno obliko odgovornosti, sodelovanja, sprave in ustvarjalnosti.

E. Kako iz besed preiti v Zivljenje (vsebinski poudarek)

Beseda BoZja me vodi v resni¢nost mojega Zivljenja: do konkretnega strahu, obrambnega odziva, odnosa, ki ga
zanemarjam, ali koraka, ki ga lahko naredim. Ne gre za moraliziranje, ampak za odkritje, da evangelij nagovarja
¢loveka prav tam, kjer se pocuti ujetega.

Vsak naj v sebi poisce eno situacijo, v kateri se obicajno zapre, razjezi ali umakne. Nato naj razmisli, kaj bi se
zgodilo, ¢e bi namesto obrambnega odziva izrekel eno resnicno, preprosto poved. Na primer: »Zdaj sem prizadet in
potrebujem nekaj ¢asa«, »Skrbi me, da mi ne bo uspelo«, »Rad bi, da me poslusas, preden mi svetujes.«



Namen ni popolna sprememba osebnosti v enem veceru. Dovolj je majhen korak, ki odpira moZnost drugacnega
odnosa.

5. Zakljuéni premislek in pogovor
Vprasanje za osebni premislek

Katero obcutje najteZje pokazem drugim — strah, Zalost, sram, negotovost ali potrebo po bliZini —in kako se
obicajno zavarujem, ko se pojavi?

Vprasanja za pogovor v malih skupinah

1. Kako so nasa druZina, okolje in predstave o moskosti vplivali na to, kako danes izrazamo Custva in potrebe?
Kje se to najbolj pozna v nasih odnosih z Zeno, otroki, prijatelji ali sodelavci?

2. Kako se strah pred ranljivostjo, ob¢utek ogroZenosti ali potreba po dokazovanju kazejo v slovenskem
druzbenem in politicnem prostoru? Kako lahko kot moski in kristjani prispevamo k pogovoru, v katerem se
tudi ob nestrinjanju ohranijo spoStovanje, resnica in odgovornost?

Sklepna misel: Moski ni manj mozat, ¢e prizna, da ga je strah, da je zalosten ali da potrebuje blizino. Njegova
zrelost se kaze tudi v tem, da ne beZi pred resnico o sebi in da svojo moc uporablja za graditev odnosov. Kristus nas
vabi, da iz sprejete ljubezni postajamo ljudje, ki znajo ljubiti v ranljivosti.



